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أستاذ بكلية المطب جامعة عين شس أستاذ بكلية العلوم جامعة الملك عبد العزيز 


الطبعة الأولى لمكتبة السنة بالقاهرة 


tv‏ — ۷م 


رق الإيدا ٠‏ ه؟:؟/لا..؟ 


الرشاد للطباعة والتغليف 


القاهرة : ۸١‏ شارع البستان - ميدان عابدين( ناصية شارع الجمهورية ) 


تليفون : ۳۹۰۰۳۱۸ PIVOT‏ فاكس : ۳۹۱۳۰۳۲ 


ص . ب :۱۲۸۹ - الرمز البريدى : ٠٠١١١‏ 


شكر وتقدير 


ندون شخرنا وتقديرنا لجامعة الملك عبد العزيز علي ها وفرته Lil‏ 
لتيسير احتياجات تألي هطا الكتاه. كما Lol‏ مدينين بالشكر 
للمحكمين اللذين أختارهها معمد البح وش والأستشارات لتحيو 
الكتاب ولما بذلوة من جهد بناء. 


كما نخص بالشكر والتقدير للأخوة الزهلاء كل حسج مساهفتة فيي 
إمطدات lis‏ الکټایے 


مع حالص تحياتنا وتقديرنا 


راجين هن المولي جل asl‏ أن ينوج به 


المؤلفين 
آ. د / أحمد السيد يدوى أ.د / منصور عطية الحازمى 


أستاذ بكلية الطب جامعة عين شمس أستاذ بكلية العلوم جامعة الملك عبد العزيز 


a 
منذ بضعة أعوام . . كانت الحجامة مصطلحاً غريبا على أسماع الكثير من الناس» س‎ 
كانوا من أهل الطب أو من غيرهم» لدرجة أنك لا تستطيع أن تتحدث عنها قبل أن‎ 
.. تُعَرّفها وتشرح كيفية أدائها‎ 
.. وحين الذين كانوا يعرفوفها .. لم تكن معرفتهم سالمة من التشويه والاختزال‎ 
!.. فهي عند البعض: "كؤوس المواء"‎ 
!.. وعند البعض الآخر: "تشريط بعض العروق" أو "الفصد"‎ 
ويتحوف‎ et SI" وفي كل الأحوال» هي عندهم "عادة بدوية"» لا يعترف ها الطب‎ 
منها الكثيرٌ من الأطباء .. فضلاً عن عموم الناس.‎ 
!.. وصدق المثل القائل: الإنسان عدو ما جَهل‎ 
والحجامة ليست وليدة اليوم» بل هي أسلوب علاجي معروف منذ القدم» وى به‎ 
أوقانا معينة»ء ومواضسع‎ Sing الكريم في أكثر من عشرين حديثاً صحيحاًء‎ Uy, 
بالإضافة إلى الحبة السوداء والكي - أفضل الأساليب العلاحية‎ — Ul معينة» ونص على‎ 
BE فكانت من دلائل نبوته وآيات إعجازه‎ .. 
ونا كانت الأمراض الناشئة عن الخلل الوظيفي بالجهاز المناعي هي السمة البارزة لهذا‎ 
العصر» بعد أن أخذت صورا متعددة» مثل الروماتويد» واعغلالات الغدة الدرقية» والغدة‎ 
.. النخامية» وإصابة الوظائف الحيوية لبعض مراكز المخ الحامة‎ 
(GLENS والالتهاب‎ Gay! فضلاً عن الاختلالات الناشئة عن الإصابة بفيروسات‎ 
الوبائي» وغيرها من الأمراض الي تعذر علاجها والسيطرة عليها باستخدام العقاقير الطبية‎ 
by ll 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


لذا كان من الحم علينا .. البحث عن طرق غير تقليدية قي التعامل مع هذه الأمراض» 
A J of‏ ا ل Le‏ كا 
وقد حاول كثير من الباحثين استخدام أساليب ما يسمى بالطب البديل في هذا المضمارء 
كالتداوي بالأعشاب» ولدغات النحلء والإبر الصينية وغيرهاء إلا أن التجربة العملية 
Ayla, camel dager LUT, cdl! odd foie bd cast‏ | 
رفا و aes iy all ee‏ در Ly‏ اقا 
اختلالات الجهاز المناعي» ووجدناها ST‏ الأساليب العلاجية فاعلية» وأشملها في التعامل مع 
قطاع واسع من الأمراض» مع انعدام آثارها ASL‏ 

وبالرغم من النتائج الواقعية الي رأيناها. بأعينناء لم يكن هناك Yi‏ من أن ندخل المعمل 
بأنفسناء eats‏ الحجامة للتجربة العلمية» الي ella. lant BEY‏ الحديث - 
والطب على وجه التحديد - لا يعترف إلا بالتجربة» والحقائق الواقعية المشاهَدّة ..! 
وكم كانت دهشتنا كبيرة» وسعادتنا بالغة» عندما وجدنا التجربة العلمية تبت يما لا 
يدع Yee‏ للشك .. صدق دلائل النبوة .. وقدرة الله المبهرة . 

وفي هذا البحث العلمي الرصين» نضع بين أيديكم خلاصة التجارب المعملية الم 
مارسناها بكل دقة وحياد» لتعيشوا معنا هذا الكشف العلمي امثير . 


القصل الأول 


الحجامة .. 
في اللغة والشرع والطب والتاريخ 


7 الحجامة في اللغة 
0 الحجامة في الشرع 
6 الحجامة في الطب 


© الحجامة في العصر الحديث 


الخجامة .. وؤيسسسة عطليسة 


القصل الأول 
الحجامة 
في اللغة والشرع والطب والتاريخ 


م الحجامة في اللغة : 

عندعا قتحنا اللعاحم العريية للبحث قي مادة "حجم" .. وحدناها تشتمل على امعان الآتية : 
-١‏ اللص والشقط : الحَحُمٌ : فعل الحاحمّ . وقد CASS CAS‏ فهو Gates‏ والاسم : الحجامة . 
لضت و : قارورته: وتطرح افاء فقال : محم والجمع : محاحم . قال ابن السكيت ؛ 
کا Le‏ حك الس ian toh oil ib‏ 
ات en ae‏ 2 تقول w gil‏ : أححم عن القتال وغيرف إذا تكص tae‏ والاحجام ضد الإقدام 
wo:‏ التكوص والتراحع . 


زيل 


"ea عص الدم باستخدام القرن (الطريقة‎ pe 
على حَطم البعير لكيلا يعضء وهو بعير‎ fod الكق والمنع : قال الليث وغيره : الححَام شئ‎ -۴ 
3 س‎ 3 
إنسانا عن أمر يريده . وقال مبتكر الأعرابي : حَجَمتّه عن حاجته : منعنّه‎ SUS : والححم‎ cp gee 
 اهتع‎ 


الحجامة .. رؤلبة علمية 


؛- الحجم الطبيعي : 

يقال : ليس لمرفقه Ge‏ أي نتوء . ويقال : حم الأمرء أي : أعاده إلى حجمه الطبيعي . 
ويقال : pe‏ ثدي المرأة يحجم حُجوما : بدا con gk‏ قال الأعشى : 

قد (sith pad‏ على Le Su‏ في BM‏ ذي ne!‏ ناضر 

play‏ كل شغ : مله CA pill‏ يدك mene potty‏ وقال اللحيان : "حَجْمُ العظام أن 
يوجد مس العظام من وراء الجلد . 
الخلاصة : 

رأينا كيف تدور مادة (حجم) على معان : الشفط والمص» والنكوص والتراجع؛ والمنع 

. وإعادة الشيء إلى حجمه الطبيعي‎ Lay 

"2< وفي الواقع Ob‏ عملية الحجامة تشتمل على هذه UW‏ جميعا .. فهي : تعمل على شفط الدم 
Ota‏ والمكونات اهرمة من توالف دموية وشوائب وسواها في أوافهاء واليّ عجز الجسم عن 
التخلص منها .. 

وتعمل كذلك على تقليل الأحلاط الرديئة» ومنع تكاثرهاء نما يكبح نشاطها ونع استفحال 
cle gi‏ وهذا بدوره يعود بالدم J‏ نضابه ret‏ وبالتالي تنشط الدورة الدموية» وبا يكون اعتدال 
الجسم وصحته . 

وبشيء من التفصيل dg‏ 

إن زيادة الأخلاط:الضارة بال في جسم الإنسان وتراكمها نتيجة عمليات الغزو المستمرة 
والمتلاحقة من جيوش Ske el‏ والبكتريا والميكروبات» وزيادة معدل الملوثات في حياتنا الحديثة» 
بالإضافة إلى مخلفات العمليات الحيوية الطبيعية في جسم الإنسان» وتمركز هذه الأحلاط حول المراكز 
العصبية والليمفاوية في الجسمء dp‏ إلى ما يشبه الشلل أو الخلل في أداء ونشاط أجهزة الجسم 
المختلفة» ما يجعل احسم فريسة سهلة للأمراض» BB‏ احتجم المرء عاد الدم إلى نصابه وتخلص مسن 
هذه الأخلاط الضارة» وزال “Saal‏ عن gal‏ فاندفع الدم ليغذي الخلايا والأعضاء كلهاء فينشط 
الجسم وتزول الأمراض وينعم المرء بالصحة والعافية . 


)١(‏ الدم الفاسد : نطلق هذا التعريف على الدم الحاوي على نسبة عظمى من الأخلاط الضارة كمادة البروستاحلاندين» 
والكرات الحمراء cde bl‏ والشوائب الدموية الأحرى 5 


الحجامة رۋېسسسسة عليسسة 


م التعريف الشرعي والطبي: 
fal L272:‏ الفقه الحجامة بأها : إخراج دم معلوم .. من مكان حاص .. في وقت محدد بعد 
الشرط بالمحجّم وشفط الدم . 
بينما يعرفها أهل الطب UL‏ : عملية سحب أو شفط الدم من سطح الحلدء باستخدام كؤوس 
اهواي بعل إحداث خدوش سطحية يشرط معقم على سطح BUEN‏ مواضع معينة . 


م تعريفات مرفوضة : 

: بعض الناس الحجامة إلى عدة أنواع» ذكروا منها‎ pad 
. الحجامة الرطبة‎ : WE أولا : الحجامة الحافةء ثانياً : الحجامة التدليكية أو المتزحلقة؛‎ 

ويقصدون بالحجامة الحافة : العملية المعروفة ب "كاسات المواء"» حيث يقومون بسحب الجلد 
داخل الكأس بأي طريقة سواء بإحراق قطعة من القطن داخل الكأس» أو :سحب المواء بالطريقة 
الحديثة» ثم يتركون الكأس على الجلد فترة زمنية. معينة» ثم يننزعونه بعد AUS‏ وعندها يكونون قد 
انتهوا من هذه العملية . Er‏ 


صورة توضح كيفية استخدام كاسات الهواء "الحجامة المافة" ٠‏ 


الحجامة ee‏ رزہة غلمبة 


وقريبا منها : النوع الثاني .. وهو عبارة عن دهن الموضع بزيت الزيتون أو زيت النعناع» ثم 
الشفط البسيط وتحريك الكأس حول» وعلى المكان المطلوب OIL‏ الدم وتحميعه في طبقة الجلد . 

وهذان التعريفان مرفوضان .. لأنه لم ترد هذه التسمية ولا هذا التفريق في السنة» كما أن هذه 
العملية لا نستطيع أن نسميها حجامة أصلاء KY‏ لا تشتمل على شفط أو استفراغ الدم» وإنما هي 
بحرد تحريك الدم من مكان إلى مكان آخرء وتركه في هذا المكان .. 

وهذا له الكثير من الآثار السلبية» لذلك تحدهم يقومون بعد هذه العملية بعمل تدليك للموضع 
الذي وضعت فيه الكؤوس كمحاولة لتوزيع الدم مرة أخرى . 

ويبدو أن الذين قالوا هذا الكلام تأثروا ما قرؤوه عن ممارسات الصينيين هذه العملية» وهذا فيه 
حلط كبير» أن الصينيين إنما يتكلمون عن طريقة علاجية ورثوها عن آبائهم . 

أما النوع الثالث : فهو الحجامة الي عَرّفتها اللغة» ووَصَّى بها نبينا الكريم EB‏ وهي الي يدور 
عليها هذا البحث . 


att 
# 
Ee 


شرطة محجم وقد بدأ الدم يتدفق منها 


الحجامة ..رؤبة علمية 


| تعتبر الحجامة من أقدم الوسائل العلاجية الي مارسها الإنسان» ولا يعرف على وجه الدقة كيف 
ومن بدأ عملية الحجامة لأول مرة» ولكن UY‏ القديمة ال تم العثور عليها أعطتنا فكرة عن معرفة القدماء 
للحجامة واستخدامهم لها . وسنحاول الإطلال سريعاً على ما سجلته الآثار الي عر عليها حديفاً . 
-١‏ الحجامة عند الفراعنة : 
يعتقد على نطاق واسع أن الفراعنة هم أول 
من استخخدم op gb AB eg Mell J inl‏ 
رسوم لأدوات الحجامة في مقبرة "توت عسنخ 
آمون" وكذلك نقوش في معبد "كوم امبو" 
الذي كان fee‏ أكبر مستشفى في ذلك العصر . 
Uy‏ يدعم هذا الاتحاه أن أقدم كتاب طبي 


١ 
ا‎ aye تناول الحجامة هو كتاب‎ 


"إبريس بابيرس" (Papyrus Ebers)‏ وضع فيه 
القدماء من الأطباء المصريين خريطة كاملة بحسم 
الإنسان» وطرق عمل الحجامة» وهذا الكتاب لاحظ كؤوس الحجامة دخل الإطار 
توحد نسح منه في المتحف البريطاني للعلوم 
الطبية» By‏ متحف برلين» ومتحف بر وكلين» ضمن ما سرق من مخطوطات نادرة ! 

ويعتقد أن الحجامة انتقلت من الفراعنة إلى الآشوريين والسومريين الذين أجروها وفق طقوس 
خاصة في حماماتهم ومعابدهم» كما وحد أيضا في سراديب الفراعنة كؤوس معدنية وأخرى مصننوعة 
من أشجار البامبو» إضافة إلى قرون الحيوانات الي حفر في الطرف المدبب منها ثقب لمص الدم من 
حلاله بواسطة الفم» ويسجل للمصريين أيضا أول استخدام للكؤوس الزجاجية الي كان يفرغ الهواء 


)1( يعتبر هذا الكتاب أقدم وثيقة طبية معروفة» ومع أن تاريخه يعرد إلى عام \ooy‏ قبل OL‏ إلا أنه قد احتوى 
إشارات تبين أنه ابتدئ في كتابته حوالي ٠٠١‏ قبل الميلاد . 


۱۳ 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


5 ˆ )\ 
منها بحرق قطعة من القطن بداخلهاء وكذلك هم أول من استخدم OO GL‏ العلاج . 


E 


صورة نادرة لكتاب Papyrus Ebers‏ 


؟- الحجامة في الصين : 

يعتقد الصينيون أن بلادهم أقدم موطن للحجامة .. فقد اكتشف في عام ۹۷۲٠م‏ كتاب طبي 
مصنوع من الحرير في مقبرة الأسرة الملكية "هان" يرجع إلى العصر الذهبي للصين الذي يعود إلى 
الفترة ۲١۹۸-۲٠٦۹٦‏ قبل الميلاد» بعنوان : "الأسئلة الأساسية عن الأمراض الداحلية"» وكان عبارة 
عن حوار بين "الإمبراطور الأصفر" ووزيره Pai”‏ 01'1" ورد فيه وصف كامل لعملية الحجامة. 

وقد تطورت الحجامة وتوسعت على يد الطبيب "رو هو فانح" الذي Call‏ كتاب : "أنواع 
الكاسات العلاحية" عام 5٠١5‏ ق م . 

ومازالت الصين حن الآن تمارس الحجامة» ويقصدها السائحون لتعلمهاء هي والإبر الصينية تحست 
مسمى "الطب الصين القدم" TCM (Traditional Chinese Medicine)‏ . 


)1( يقول ابن منظور في لسان العرب GLI:‏ : دُويْدة حمراء تكون ف الماء GLE‏ بالبدن وتمص الدمء وهي من أدوية 
الحلق والأورام الدَّمّويّة لامتصاصها الدم الغالب على الإنسان" . 


٤ 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


۳- الحجامة عند الإغريق : 


عرف الإغريق الحجامة واستخدموها في علاج الكثير من الأمراض» إلا أنهم ربطوها ععتقداقم 
tsi‏ ,وام رارت الحجامة فيما بعد» لتطبق وفق نظرية الأخلاط والأمزجة الي لقيبت رواحا 
كبيرا في تلك الحقبة وما تلاها من أزمنة» وأضيف لا عملي الفصد والكي . 

وقد برع في هذا الفن العلاجي "أبقراط" - أبو الطب الإغريقي - لكنه [ad‏ الفصد عنهاء 


لوح صخري روما وعليه أدوات كانت تستخدم في 
cdo‏ لاحظ كؤوس الحجامة رقمي ۸ و٤١‏ 


\o 


وسار على دربه الطبيب الشهير (حالن) . 


: الحجامة عند الرومان‎ - ٤ 

اهتم الرومان بالحجامة» وكان يوجد 
ple ٠‏ عام في طول الإمبراطورية 
وعرضهاء حيث كان يتخلص المستحم مسن 
الفضلات السمية والدم الزائد في جسمه بعد 
عملية الاستحمام» وكانت هذه الحمامات 
تقدم المطهرات القوية قبل إحراء الحجامة 
وبعدهاء كما برع الحراح البيزنطي "أنيليوس" 
في إجراء التشطيب على منطقة الكاهل الخلفية 
والمناطق الصدغية لمعالجة الحمى» وما تزال 
هذه الطريقة متبعة في الطب الشعي في بعض 
ن 


الحجامة .. رؤزيةعلمية 


ه- الحجامة عند العرب : 
Gs‏ العرب الحجامة والكي ووصف الأعشاب منذ زمن بعيد» وكان النضر بن الحارث بن 
كلدة المتوفى سنة ۴۳١ه‏ أشهر أطباء العرب من بي ثقيف» وقد سأله كسرى عن الحجامة فقال : 
"في نقص الال » تي يوم صحو لا غيم فيه» والنفس طيبة» والعروق ساكنة» لسرور يفاجئك؛ ونم 
يباعدك" . 
وما يدل على معرفة fal‏ الجحاهلية من العرب بالحجامة .؛ ورودها على ألسنة شعرائها . قال 
زهير بن أبى سلمى ف معلقته الشهيرة» يمدح هرم بن سنان والحارث بن عوف : 
يُنَحّمُّها قومٌ لقوم غرامة ولم يهريقرا بينهم ملء محجم 
ومن شعر المحدثين» قول بشار بن برد يهجو قوما : 
فقل في بن زيد كما قال معرب قواریر حجام غداً تتكس 
ومن أمثال العرب : "أفرغ من حجام ساباط" . قالوا : كان vee‏ ملازما لساباط المدائن» حم 
الجندي نسيئة بدائق واحد إلى وقت قفوهم وربما تمر به الأيام لا يدنو منه أحد فيهاء ad‏ أمُه 
فيحجمهاء ليرى الناس أنه غير فار غ» فما زال ذلك دأبه حي أنزف دم أُمّه فماتت فجأة» فصار مقلا ! 
وعند ظهور الإسلام اشتهرت الحجامة لفعل الرسول BEB‏ ها وحثه عليهاء وكانت معجزته 
قي فيها : بيانه لقيمتها بين أنواع الأدوية المختلفة» وتحديده لموعدها الشهري بدقة متناهية» كما 


نماذج أثرية من كؤوس الحجامة التي استخدمها المسلمون 


)١(‏ قوارير : جمع قارورة. 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


وقد كتب "ابن ماسويه" (توفي VEN‏ ه) كتابا عن الفصد والحجامة» وكذلك الطبيب الأشهر 
"الرازي" )8 7١١‏ ه). والذي أجرى تحربة علمية لإثبات أثر الحجامة في معاللجة الاتتهاب 
السحائي . 

ومن أهم ما CS‏ في الحجامة : كتاب "العمدة في الجراحة" للطبيب أبى الفرج بن موفق الدين 
بن إسحاق بن القف SSI‏ اللكي (توفي 3 هع . 

. إذا تعذر استخدام كأس الحجامة‎ Glad الطبيب الأندلسي "الزهراوي" فقد برع في استخدام‎ Ll 
ووصف "ابن سينا" الحجامة كعلاج لما يزيد عن ثلاثين مرضا في كتابه القانون» كما ألف "بختشوع بن‎ 
كنار فابلا بق اجام‎ "jo 


5- الحجامة في أوروبا : 

قبل عصر النهضة» كان الطب والحلاقة في أوربا مهنة واحدة» لذلك تراجعت الحجامة لارتباطها 
بالشعوذة» وكنتيجة للجهل وانتشار الخرافات والأساطير. وفيما بعد في عصر النهضة ارتبطت بعلم 
التنجيم؛ الذي ربط بدوره كل عضو بشري يبموضع بحم» وعليه صار المرض يرتبط بمواقع الأبراج» فكان 
المريض يحجم وفق جداول زمنية محددة بغض النظر عن مرضه: هذا نبذها الأطباء فيما بعد واصفين إياها 
O yt pts‏ للدم ! 


أدوات حجامة ألانية تعود للقرن الثامن عشر 


الحجامة.. رؤيةعلمية 


۷- الحجامة في العصر الحديث : 

في بداية العصر الحديث وأواحر عصر النهضة» كان من آثار اكتشاف وإنتاج المضادات الحيوية 
وحافضات الحرارة تأثير هائل على الناس» لقوتما وفاعليتها في محاربة الأمراض» لكنهم plas‏ ذلك 
أغفلوا SLL UY‏ الي تحدثها هذه الأدوية من جيل إلى آخر» حي ظهرت سوأتها واستفحل فشلها 
في able‏ الكثير من الآلام . 

ومع بدايات تدوين كتب الطب الحديثة حت عام ٠‏ لم تكن تصدر ale‏ أو كتاب طبي إلا 
وذكرت الحجامة وفصلت فوائدها وطرق إجرائها» حيث كانت تستخدم لعلاج كثير من الأمراض» 
منها : ارتفاع ضغط الدم» والتهاب عضلة القلب» ولتخفيف آلام AA‏ الصدرية» كما كانت 
تستخدم في علاج أمراض الصدر والقصبة الموائية» وكذلك آلام المرارة والأمعاء والخصيتين . 

ون لم فقد مكلت النجامة جرءا أساسًا من الممارسات الطبية التقليذية للعديد من اجتمعات 
العالمية» إلا أنه بعد أن استشرى الطب الغربي "الاستعماري" في بلاد العالم أجمع» وصار هو "الطب" 
وما عداه حرافة ودحل» وبعد أن انتشرت شركات الأدوية وتغوّلت» تراجعت تلك اللنظم 
والممارسات الطبية التقليدية إلى الظل» فظلت بقايا هنا وهناك في بعض بلدان الخليج العربي - 
كممارسة تقليدية غير رسمية - Gy‏ الصين ومجتمعات شرق آسيا -كجزء من امحافظة على التراث 
الطي التقليدي . 

لكن التوسع في استخدام الأدوية الكيماوية المركبة واكتشاف الآثار الحانبية لها وحشع شر كات 
الأدوية العملاقة بالتحكم والاتحار بصحة الملايين من البشر» وظهور العديد من الأمراض الي عجز 
الطب الحديث عن tle‏ أو كبح جماحها .. دفع الأطباء لسبر عمق الماضي والتنقيب عن علاجات 
شافية . 

وف النصف الأخير من القرن العشرين ومع توسع طرق الاتصال وانتشار الإنترنت» ظهرت 
أبحاث ودراسات موثقة ارتقت إلى درجة العلمية» أزالت الجهل عن الحجامة» فعادت للظهور مسن 
حديد» وتطورت أدواتها من حيث التشخيص والعلاج» وأصبح التعقيم واستخدام الكؤوس يتم تحت 
إحراءات طبية ووقائية صارمة . 

وأصبحت الحجامة OV!‏ تدرس في معاهد خاصة أو ملحقة ناهج كليات الطب» وهي منتشرة 
من ماليزيا إلى أمريكاء وللأسف مازالت أكثر أبحاث الحجامة تحري في أماكن غير عربية على يد 
أطباء غير مشلمين . .! 


YA 


الفصل الثاني 
التحليل العلمي لآثر للحجامة 


© مقدمة 

7 طبيعة الدم ومكوناته 

7 طبيعة الجهاز العصبي 

O‏ الجهاز المناعي 

7 القمر ووقت i‏ الحجامة 


© نظريات الحجامة 


— 


Gill 7‏ بين الحجامة والإبر 


Acupuncture Ag 


لكي نفهم النظرية العلمية وراء تأثير عملية الحجامة YY‏ من الإلمام عكونات الدم وطبيعة الجهاز 
الدوري» ثم معرفة كيفية أداء الجهاز العصبي لدوره» وانتشار الخلايا العصبية تحت الجلد وني جميع 
أنحاء الجسم» ودورها في الإحساس AYE‏ وكذلك ضرورة الإلمام بالدور الحيوي الذي يقوم به 
الجهاز المناعي من أجل حماية الجسم ضد أي غزو خارجي أو داخلي. 

ولكي نكشف مغزى الأمر النبوي بإجراء الحجامة في أيام معينة من الشهر القمري؛ لابد مسن 
معرفة شيء عن تأثير التجاذب المادي بين الأرض والقمر على ا حياة على الأرض بصفة عامة وعلى 
النشاط gly)‏ بصفة خاصة. 

وبعد أن نلم بكل هذه الأمور» يصبح بإمكاننا أن نطرح ثلاث نظريات لتفسير التأثير العلاحي 
لعملية الحجامة» ويتضح ذلك من العرض التفصيلي هذه الأمور على النحو التالي .. 


يقوم الدم والحهاز الدوري بعدة وظائف حيوية للجسم» على رأسها نقل الغذاء المهضوم» 
والأكسجين إلى جميع خلايا الجسم. فمن المعلوم أن الجهاز المضمي يقوم ؟مضم الطعام» ثم يتم 
امتصاصه ونقله إلى جميع خلايا الجسم» ولكي يستفيد الجسم من هذا الغذاء المهضوم» يتم احتراق 
الغذاء في وجود الأكسجين الذي يتم نقله من الرئتين إلى جميع خحلايا الجسم» وبذلك تتولد الطاقة 
اللازمة للجسم. 

من ذلك نرى of‏ الجهاز الدوري يشكُل شبكة مواصلات عظيمة في تنظيمها وتفرعاتا المعقدة 
الدقيقة» والمتصلة بكافة أعضاء وخلايا الجسم البشري وما تقوم به من وظائف النقل والإمداد 
والتوزيع الغذائي. 
ويتكون JH!‏ الدوري من ثلاثة عناصر رئيسية هي القلب والدم والأوعية الدموية» وسنخص السدم 
ومكوناته بالشرح والتوضيح لدوره الحيوي» وعلاقته بالحجامة. 


۲1 


الحجامة oe‏ رزبة علميسة 


Laing ل‎ 


الشعيرات الدموية بائركين 


Puimonary corculaton 


Aorta‏ الدورة الرئوية 


iaarlot 


taro, ا‎ 


Sy SRO? CECH لكل‎ 


الدورة العامة 


التمرايين الأوردة 


Veins Arteries 


big wena} iarter o) 


a ee 7 اتفرعية‎ On) tl 
aye pill الأوردة‎ ... “.  Arterioles 
Venules _- : : SS ° tarterioloj 
fveruliny 


Tsgue capillaces 


الشعور ات الدموية بالأنسجة 
الجهاز الدوري والدورة الدموية 
الدم: هو نسيج مائع معقد الت ركيب» يسري في كامل جسم الإنسان عبر الأوعية الدموية والقلب» 
ويناهز حجم الدم لدى الشخص البالغ ٠‏ لترات أو ما يوازي ١‏ إلى ١‏ من وزن الجسم. 
والوظيفة الأساسية للدم هي نقل الغذاء والأكسجين إلى جميع أنسجة وخلايا الجسم» ومن ثم 
التخلص من ثاني أكسيد الكربون والفضلات المتخلفة عن عملية احتراق الغذاء لإنتاج الطاقة في هذه 
الخلايا » كما يقوم الدم بنقل OU yo Al‏ وحفظ درجة حرارة الجسم الطبيعية عند ۳۷ درجة مئوية . 


ويتكون الدم من عنصرين Dealt‏ سائل أصفر وهو البلازماء وخحلايا دموية متعددة الوظائف. 


YY 


الحجامة 33 رۋېسىسىسة عليسسة 


-١‏ البلازما: تشكل البلازما حوالي ٠١‏ % من حجم الدم وتتكون أساسا من ماء وأملاح معدنية 
وعدة عناصر عضوية مثل السكريات والبروتينات والدهنيات. 
؟ - خلايا الدم: تشكل خلايا الدم حوالي £0 % من حجم الدم» وهي تتكون وتتجدد على 
مستوى النخاع العظمي» وتوجد منها ثلاثة أنواع» هي: 

كرات الدم الحمراء: وهي أحسام صغيرة الحجم, لا تحتوي على نواة» وتعيش ١٠١‏ يوماء يناهز 
عددها 4,5.0..,6.٠‏ لكل مليمتر مكعب من الدم . تحتوي كرات الدم الحمراء على bale‏ ال ميموجلوبين 
ال تقوم بنقل الأكسجين من الرئتين إلى جميع أنسجة الجسم كما تخلصها من ثاني أكسيد الكربون . 

كرات الدم البيضاء: وهي خلايا دموية يناهز عددها 7٠٠١‏ لكل مليمتر مكعب من اللدمء 
وتقوم بدور بالغ الأهمية في الجهاز المناعي للحسم» لذلك سيتم تفصيل الحديث عنها عند الحديث عن 
الجهاز المناعي . 

الصفائح الدموية: وهي أحسام سيتوبلازمية تتكسر عند ملامستها للهواء ليحدث حلط الدم» 
ومن ثم يتوقف التريف, وليس ها شكل cone‏ وتتزلق انزلاقا طبيعيا في الدم مادامت سرعته ثابتة. 

توجد الصفائح الدموية في الشحص الطبيعي بنسبة ربع مليون لكل مليمتر مكعب من السدم» 
ودورها الأساسي هو تحويل المادة البروتينية السائلة الموحودة في الدم - وهي الفيبرينوحين - إلى مادة 
صلبة تسمى الفيبرين» وهي خيوط متصلبة تتجمع حول السطح الحلدي لتمنع خروج الدم من الحلدء 
ويمكن القول بأن الصفائح الدموية هي أحسام غير خلوية UY‏ تتكسر باستمرار ثم يتم تجديدهاء 
ويحدث ذلك في الكبد والطحال كل ٠١‏ أيام . 


شريحة دموية تحتوي على: 
كرات دم راء (8)» 
كرات دم بيضاء من أمثال 
نيتروفيل (DD)‏ وإيزينوفيل 
(©) وخلايا ليمفاوية (A)‏ 


yr 


الحجامة ..رؤيةعلميلسة 


0 طبيعة الجهاز العصبي: 

ينقسم GUAT‏ العصبي إلى قسمين رئيسيين: 

.Central Nervous System "CNS" الجهاز العصبي المركزري‎ © 

. Peripheral Nervous System الجهاز العصبي المحيطي‎ © 

يتكون اللجهاز العصبي المركزي في الإنسان من الدماغ؛ والحبل الش وكي» بينما يتكون الجهاز 
العصبي الحيطي من مجموعة الأعصاب الحركية والحسية واللاإرادية الى تتحكم في نشاط الجسم 
بأكمله. 
الحبل الشوكي ‘Spinal Cord‏ 

تتكون الخلايا العصبية NEUrONS‏ من أجسام الخلايا .Axons ts, #5 Cell bodies‏ 

ويتضح من المقطع العرضي للحبل الشوكي أنه يتكون من جزءين: 

أحدها: المادة الرمادية الي توحد في منتصف الحبل الشوكي ويجري في وسطها قناة تسمى 
القناة المركزية» وهي تمثل تجمع أحسام الخلايا العصبية. 

أما الجزء الثاني فهو المادة البيضاء الي تحيط بلمادة الرمادية في الحبل الشوكي» وهي LE‏ بجمع 
عحاور الخلايا العصبية الصاعدة والطابطة. 

يبدأ الحبل الشوكي Spinal Cord‏ من أسفل الدماغ وعتد لأسفل في القناة الفقارية 
Vertebral Canal‏ في العمود الفقاري Vertebral Column‏ إلى الفقرة القطنية الثانية وبعدها 
ينتهي على شكل ذنب الفرس Cauda Equina‏ 

وتوجد المادة الرمادية في الحبل الشوكي على شكل حرف » حيث يسمّى الذراع الأمامي 
بالقرن الأمامي Anterior Horn‏ وينشأ منه الجذر الحركي Motor Root‏ الذي يؤدّي إلى 
الأعصاب الحركية للعضلات الإرادية. 

أما الذراع الخلفي فيسمّى بالقرن الخلفي Posterior Horn‏ وهو الذي تدخل إليه 
الأعصاب الحسية الآتية من أعضاء الجسم المختلفة عن طريق الجذر الحسي Sensory Root‏ 

ويوجد بروز kkk‏ على جاني حرف ال oy ١‏ القرن Ley Lateral Horn gH)‏ منه 
GUY‏ العصبية للجهاز العصبي اللاإرادي -Autonomic Nervous System‏ 
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الحجامة .. رؤسة عييسسة 


القناة المركزية 
Central Canal‏ 
القرن الخلضي 


‘Gait ا‎ Posterior Hom 


5-7 : القرت الأماصي‎ 
الصادة البيضاء‎ ١ عو سي‎ a ace nik 
White Matter 


مقطع عرصي باخيل الو كي 
تخر ج الأعصاب الحركية والحسية من الحبل الشوكي على شكل أزواج (أي واحد مسن يمسين 
وآخر من يسار الحهة الأمامية للحبل الش وكي)» وهذا هو الحال على طول الحبل الشوكي حن يُغذي 
كل أعضاء الجسم, وينقل منها المعلومات للدماغ. 
وتنقسم المناطق الي تخرج منها الأعصاب إلى ١١‏ منطقة شوكية مقسمة OVS‏ 
Ae‏ مناطق عنقية (في ئرق( Cervical Segments‏ 
.(C1,C2,C3,C4,C5,C6,C7,C8)‏ 
VY ¢‏ منطقة صدرية Thoracic Segments‏ 
(11,12,13,14,15,16,1718,19,110,111,112). 
©« ه مناطق قطنية .Lumbar Segments (L1,L2,L3,L4,L5)‏ 
©« م مناطق عجزية (51,52,53,54,55) .Sacral Segments‏ 
١ ©‏ منطقة غصعصية .Coccygeal Segment‏ 


8 المناطق النخاعية العنقية 
Cervical Spinal Segments‏ 


8 الهناطق النخاعية الصدررة 
Thoracic Spinal Segments‏ 


8# المناطق النخاعية القطنية 
Lumbar Spinal Segments‏ 


588 المناطق النخاعية الججزية 
و العصعصية 
Sacral and Coccygeal‏ 
Spinal Segments‏ 


رسم توضيحي يبين المناطق النخاعية (الشوكية) 


الجهاز العصبي المُحيطي: 
يتكون الجهاز العصبي المحيطي من: 
6 الأعفات: الحيظة الحركية Peripheral Motor Nerves‏ وال تنشأ مسن 
الحبل الشوكي وتُغذي العضلات الإرادية في الجسم. 
(y‏ الأعصاب المحيطية الحسية Peripheral Sensory Nerves‏ وال تحمل 
الإحساس بجميع أنواعه - ألم وضغط ولمس وحرارة - من مناطق الإحساس المختلفة 
اتلس ل Spell JAY‏ 


-Cranial Nerves txt) الأعصاب‎ )۳ 
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الحجامة .. رؤية علمية 


4) الجهاز العصبي اللاإرادي Autonomic Nervous System‏ وهو الذي يُغذي 
العضلات اللاإرادية مثل عضلة القلب والرئتين والجهاز المضمي وكذلك الغدد الصماء وجدر 
الأوعية الدموية. ويتألف من: 

-Sympathetic Nervous System الجهاز العصبي السمبثاوي‎ - 
.Parasympathetic Nervous System والجهاز العصبي الباراسمبئاوي‎ - 


الياف سمبثارية و e‏ الحبل الشوكي 
شيل العقّدة 5 ; 7# Spinal Cord‏ 
=e Preganglionic‏ ان 7 

a5 1 Sympathetic Fibers‏ سلسلة سميثاوية 

Sympathetic , 7 co) N 
Chain 

Postganglionic 

Sympathetic Fibers 


الياف بارسمبثاوية ' 
عست ورل Madi‏ 
Preganglionic‏ 
Parasympathetic Fibers‏ 
الياف باراسمبثارية 
~~ يعد العقدذ 
Postganglionic‏ 
Parasympathetic Fibers‏ 


رسم توضيحي يبين الجهاز العصبي اللاإرادي وأليافه قبل العقدة وبعدها 

ينشأ الجهاز العصبي السمبثاوي من القرن stl‏ للحبل الشوكي» حيث يبدأ بألياف تسمى ألياف ما 
قبل العقدة السمبناوية Preganglionic Sympathetic Fibers‏ وال تخرج اببداء مسن القطعسة 
اشحاعية الصدرية الأوى TL‏ إلى القطعة dete‏ القطنية الثانية 12 » وبعد خروجها تكون Mae‏ على Zt‏ 
سلسلتين على جاني العمود الفقاري تسمى كل منهما بالسلسلة السمبثاوية Sympathetic Chain‏ 
ومن هذه السلسلة تدشاً ألياف ما بعد العقدة السمبئاوية Postganglionic Sympathetic‏ 
75 + الى تُغذي الجسم بأكمله GUE‏ الجهاز العصبي السمبثاوي. وعادة يوجد في كل من السلساتين: 

sais ١١ -‏ صدرية Ganglion‏ عأ1110136. 


YN 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


.Lumbar Ganglion 423 sis ¢ 

Sacral Ganglion عجزية‎ sie ع‎ - 

Cervical Ganglion 433) سمبثاوية في‎ sie ۳ - 

وخير مثال على عمل الجهاز السمبثاوي هي الحالة الي يحس ها الإنسان عند مواجهة الخطرء 
مثال ذلك مصادفة أسد في الغابة» حيث تزداد عدد ضربات قلبك» وتتسع حدقة عينك» ويقف شعر 
بدنك» وتتوسع القصبات الحوائية والأوعية الدموية في العضلات» وتحس بأنك تستطيع أن تسبق الحصان 
في cs Al‏ وتضيق الأوعية الدموية في الجلد فتحس بالبرودة» ويزيد التعرق» ويتقلص صممام المثانة 
البولية. 

أما عمل الجهاز العصبي الباراسمبئاوي فيؤدي إلى التقليل من عدد ضربات القلب» وزيادة إفراز 
الغدد اللعابية» وزيادة > I‏ الأمعاء» وتوسع الأوعية الدموية في MEI‏ وارتخاء صمام المثانة Ad gS!‏ 
وتضيق حدقة العين. وتنشأ ألياف هذا الجهاز من القطع النّخاعية العجزية Sacral Segments‏ 
الثانية والثالثة والرابعة من الحبل الشوكي (52,53,54) وكذلك تكون محمولة في العصب 
الجمجمي الثالث والسابع و التاسع والعاشر. 
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الحجامة .. رؤبةعليبية 


م طبيعة الجهاز المناعي: 

توحد لدى الكائنات الحية على أنواعها أنظمة مناعية تحميها من مسببات الأمراض متسل 
البكتيريا والفيروسات . ولو تأملنا هذه الأنظمة لدى الإنسان لوجدناها تتألف من نوعين رئيسيين : 
مناعة غير تخصصية ومناعة تخصصية مكتسبة . 


بعض مسببات الأمراض 


فيروس الأنفلونزا كما يظهر في المجهر الإلكتروني بكتيريا كما تظهر في المجهر الإلكتروني 


المناعة غير التخصصية: 


تتألف هذه المناعة في حسمنا من حواحز فيزيائية وكيميائية» ومن خلايا بيضاء لما قدرة التهام 
مسببات الأمراض وتحليلهاء ويمكن توضيح ذلك على النحو التالي: 

فالجلد مثلاً يشكل خط الدفاع الأول إذ أنه يشكل حاجزاً فيزيائياً لا يسمح بنفاذ مسبيات 
الأمراض إلى داخل الجسم. ولو حرح الجلد أو احترق» لازدادت نفاذية مسببات الأمراض (بكتيرياء 
فيرو سات» طفيليات) إلى داحل الجسم وعَرضته للخطر. 

وبالنسبة للأهداب والإفرازات المخاطية في المسالك التنفسية - مثل الأنف والقصبة ASN Al‏ 
والشعب الرئوية - فهي تعمل باستمرار على إبعاد الأحسام الغريبة ومسببات الأمراض. فالحركة 
الدائمة للأهداب تقوم بإبعاد plas Yi‏ الغريبة .من المسالك التنفسية حارحا. Gl‏ الإفرازات المخاطية 
فما تقوم بالتقاط هذه الأجسام ومن ثم إبعادها خارجاً بواسطة السعال أو العطس. 


الحجامة .. رؤية علمية 


كما تقوم الإفرازات السائلة مثل الدمع والبول بغسل مسببات الأمراض أو al‏ أجحسام.غريبة 
قد تدحل إليها. فلو حبس الدمع أو قل البول لزاد احتمال إصابة هذه الأعضاء بالتلوث البكتيري أو 
الفيروسي. 1 
Uf‏ عصارات المعدة فهي تشكل حاجزاً كيماوياً وذلك بسبب درحة حموضتها العالية pH)‏ 
أقل من ؟) وبسبب احتوائها على إنزيمات محللة قوية» لذلك فإن كثيراً من مسببات الأمراض لا 
تنجح بالبقاء في مثل هذه الشروط. 

وهناك clay WE‏ تنتشر في الدورة الدموية Gy‏ الأنسجة تسمى الخلايا الملتهمة 
65 وتقوم بالتهام وتحليل الأجسام vig jl‏ 

كل الأمثلة السابقة هي أمثلة على مناعة غير تخصصية أو مناعة عامة» OY‏ طرق المناعة هذه لا تميز 
بين بكتيريا وأحرى أو بين فيروس وآخرء وإنما تقاوم كل مسببات الأمراض بدون أي تخصص. 

ورغم هذه الحواجز الطبيعية» فإن مسببات الأمراض تنجح في الدحول إلى الجسم من خلال 
الجروح المفتوحة أو المسالك التنفسية والجنسية والبولية» والتغلغل من خلالها. وعلى سبيل المثال فإن 
بعض أنواع بكتيريا coli‏ .8 ترتبط بأغشية الخلايا الطلائية في المسالك البولية بحيث لا تخرج مع 
البول» فتتكاثر وتسبب المرض. 


المناعة التخصصية المكتسبة: 
تُسمّى هذه المناعة بال "تخصصية" UY‏ تقاوم كل مسبب من مسببات الأمراض بشكل 
تخصصي» كما تُسمّى "مكتسبة" لأننا نكتسبها خلال حياتنا من خلال مقاومة مسببات الأمراض 
المحتلفة. 
تختلف ال مناعة التحصصية المكتسبة عن المناعة غير التخصّصيّة مما يلى: 
-١‏ يتم تفعيل المناعة التخصصيّة فقط بعد دحول الكائنات أو المواد الغريبة إلى الجسم» بينما لا تقوم 
بأي رد فعل تحاهها إذا لم تدخل إلى الجسم فمثلا: يقاوم جهاز المناعة فيروس الحصبة فقط .. 
إذا دحل إلى الحسم. 
؟- التطعيم ضد فيروس مثل فيروس الحصبة لا يكسب مناعة ضد فيروس آخر لا يشبهه» لذلك 
فهذه المناعة تخصصية. 


الحجامة .. رؤبسة علميسسة 


ob -۳‏ المناعة ما يشبه "الذاكرة"» فإذا دحل مسبب مرض إلى الجسم مرة ثانية بعد فترة طويلة من 
الزمن» Ob‏ جهاز المناعة "يتعرّف" عليه بسرعة ويقاومه بكفاءة عالية. 
إن العمل السليم لجهاز المناعة ضروري لبقاء الكائن الحي. ولعل مرض الإيدز وهو مرض فقد 
المناعة المكتسبة أوضح مثال على ذلك. كما أن الأطفال الذين يولدون مع نقص في جهاز المناعة 
. لا يظلون أحياء إلا إذا تم التحفظ عليهم في ظروف معقمة. 
تشترك في تشكيل المناعة التخصصية خلايا مختلفة مثل: خلايا الدم البيضاءء خلايا نخاع العظام ..» 
وأعضاء Sof ade‏ الأعضاء الليمفاويّة مثل العقد الليمفاويّة والطحال ..؛ وتُسمّى هذه الشبكة من 


الخلايا والأعضاء الليمفاو ا "الجهاز المناعى" 
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الحجامة .. رؤيةعلمية 


: Immune System الجهاز المناعي‎ 


الحميةوالوزين : 
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الجهاز المناعي في الإنسان 


خلايا الدم البيضاء: 
يتم تخليق Lhe‏ الدم البيضاء في نخاع العظام» ومن هناك تنتقل إلى الدورة الدمويّة» ويتراوح عددها بين 
٠۰۰۰۰ ۰‏ خلية لكل مليمتر مكعب من الدم. ويتم تصنيفها على عدة أنواع» lib‏ لشكل النواة 


وطريقة الصبغ والوظيفة 4 وغيرهاء رع لعا eee on‏ بدور حاسم في حمايته 


من الأمراض - بإذن الله - 
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الحجامة .رثبة علية 


الأعضاء الليمفاوية: 

هي أعضاء تتميز باحتوائها على أعداد كبيرة جداً من الخلايا الليمفاوية» وتحصل فيها عمليات 
مركزية تتعلق بالمناعة التخصصية. 
هناك نوعان من الأعضاء الليمفاويّة: 

أ) أعضاء ليمفاويّة أولية يتم فيها إنتاج أو نضوج الخلايا الليمفاوية» مثل نخاع العظام والثيموس 
(أو الغدة الصعترية) Thymus Gland‏ . أما نخاع العظام فهو نسيج يوجد Lele‏ العظام وهو المسئول 
عن إنتاج خلايا الدم الحمراء والبيضاء وصفائح الدم . وأما الغدة الصعترية فهي عضو يوجد بين الرئتين 
ويكون حجمه كبيراً لدى الأطفال إلا أنه يأحذ بالتضاؤل مع التقدم في السن» حى يصبح غدة صغيرة 
صماء قرب قاعدة العنق» وقي هذا العضو (Thymus)‏ يحصل نضوج لأحد أنواع الخلايا الليمفاوية 
الى سميت نسبة إليه بخلايا 1 . 

ب) أعضاء ليمفاويّة ثانوية تحصل فيها ردود الفعل المناعية وهي تتألف من: العقد الليمفاوية؛ 
الحويصلات الليمفاوية» الطحال» اللوزتين وبقع بيير. | 

والعقد الليمفاوية (lymphatic nodes)‏ هي أعضاء old‏ أغلفة تصل إليها وتخرج منها أوعية 
ليمفاوية وتوجد في أماكن كثيرة من الجسم (تحت الإبطين» في حاني العنق» في أعلى الفخذ» بالقرب 
من أعضاء الجسم الداخلية...) . أما الحويصلات الليمفاوية (lymphatic follicles)‏ فهي كتل 
خلايا لا غلاف ها تنتشر في النسيج الطلائي للأنف. والمسالك التنفسية والجنسية والأمعاء . 

أما الجا OS 2 Ge gs ab al pans‏ الدم الحمراء أو المصابة بالإضافة إلى 
كزان خضو FiO Clee‏ 
والآن .. ما هي طبيعة المقاومة التي يقوم ها جهاز المناعة ضد مسببات الأمراض والأجسام الغريبة ؟ 

تحدثنا من قبل أن الخلايا الليمفاوية هي الخلايا البيضاء الفاعلة في المناعة التخصصية» وهي 
تنقسم إلى ثلاثة أنواع: 

. 8 خلايا ليمفاوية من الفصيلة‎ -١ 
. 1 ليمفاوية من الفصيلة‎ LO -Y 
T وهي ليست من الفصيلة 8 ولا الفصيلة‎ (natural killer cells) خلايا قاتلة طبيعية‎ -1٠ | 


.(non T non B cells) 
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الحجامة .. رؤيسةعلية 


ويصل معدل عدد الخلايا الليمفاوية في pall‏ إلى 7٠٠٠١‏ خلية تقريباً لكل مليمتر مكعب . 

تتكون جميع الخلايا الليمفاوية في نخاع 
العظام ولا تكون لما في البداية af‏ قدرة مناعيةء 
غير Ul‏ تمر في عملية نضوج وتايز في الأعضاء 
الليمفاوية الأولية لتتحول بعدها إلى خلايا ذات 
قدرة مناعية. 

دور خلايا 8 : 

تتميز هذه الخلايا KL‏ ذات قدرة على إنتاج 


وإفراز مواد جليكوبروتينية س ٣7‏ اخلايا الليمفاوية كما ترى بالمجهر الإلكتروي 
مضادة" (antibodies)‏ وذلك كرد فعل على 


دخول مسبب مرض أو مادة غريبة إلى الجسم وترتبط هذه الأجسام المضادة nt,‏ المرض أو بالمادة 
الغريبة وتساهم ثي تدميره. 

تنتشر هذه الأجسام المضادة في سوائل الجسم (مثل بلازما الدم» السائل بين الخلوي» الإفرازات 
الخارحية مثل الدمع والعرق والحايب) ولذلك سمي رد الفعل المناعي هذا برد فعل "هيومورالي" 
(Humoral)‏ أي رد فعل بواسطة سوائل الحسم. 


ما هو دور €T Ue‏ 
تتألف خلايا 1 من ثلاثة أنواع : 

-١‏ خلايا 1 مساعدة (Helper T cells)‏ وباحتصار (TH)‏ هذه الخلايا دور بالغ الأمية 
في تنشيط عمل خلایا 8 وخلايا 1 الأخرى. 
Ue -y‏ 1 قاتلة T cells)‏ ع1ام)-مإل09)» وباحتصار (TC)‏ لمذه الخلايا قدرة على 
تدمير وقتل الخلايا السرطانية والخلايا المصابة بالفيروس وغيرها. 
-٣‏ خلايا T‏ كابحة (suppressor T cells)‏ وباحتصار (TS)‏ أي Kl‏ تقوم بتنظيم نشاط 
خلايا 1 الأخحرى . 


" المواد الجليكو برو تينية ان Wales eee‏ هع مان غات ast‏ 
بروتينية هي مو ويا مع بحمو 
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الحجامة ..رثبة علية 


نما سبق» يتضح أن هناك نوها خر ن الق المناعية يتم بواسطة حلایا ولیس بواسطة أجسام 
مضادة» ولذلك ”مي برد فعل مناعی "حلوي"» تؤدي ردود الفعل المناعية السابقة 3 معظم الأحيان 
فإذا دحل إلى الجسم مرة ثانية كانت مقاومته أشد وأسرع مما يمنع الإصابة بالمرض. إن رد الفعل المناعي 
الذي frat‏ عند دخحول مسبب المرض لأول مرة يسمى "رد فعل مناعي أولي"؛ أما رد الفعل المناعي عند 
دخول المرض مرة ثانية فيسمى "رد فعل ثانوي". 

ولجهاز المناعة قدرة على التعرف والقيام برد فعل تخصصي تحاه ote‏ هائل جدا من الأنواع 
المختلفة من cole dl‏ ولم يجد العلماء حى الآن مادة لا يستطيع جهاز المناعة أن يقوم برد فعل 
مناعي ضدها. 


الأنتيجينات (Antigens)‏ 
كل مادة تحفز جهاز المناعة على القيام برد فعل مناعي تخصصي ضدها تسمى أنتيجين 
(antigen)‏ وباللغة العربية "مولد مضاد". فالمركبات الي تتألف منها البكتيريا والفيروسات وسم 

الثعبان أو العقرب وغيرها هي أنتيجينات. 

ولجهاز المناعة القدرة عادة على التمييز بين المركبات الذاتية الي يتألف منها الجسم وبين 
المركبات غير الذاتية - أي غير الموحودة بشكل طبيعي في الجسم 5614 (self & non‏ -» ولكن في 
بعض الحالات» ونتيجة لخلل che‏ يقوم جهاز المناعة بردود فعل مناعية ضد مركبات ذاتية وال قد 
تؤدي إلى أمراض بعضها صعب وخطير» وتسمى هذه الأمراض "أمراض الناعة الذاتية" 
«(autoimmune diseases)‏ منها Ses‏ بعض أنواع الروماتيزم (fel Ad)‏ وسكري الشباب 
وغيرها. 


الأجسام المضادة :(Antibodies)‏ 
من أهم الأدوار الي يقوم ها الجهاز المناعي : تكوين الأحسام المضادة» والخلايا المسئولة عن 
تكوين وإفراز هذه الأحسام هي الخلايا الليمفاوية من الفصيلة 8 كساعدة خلايا TH‏ 
أما الأجسام المضادة فهي مركبات جليكوبروتينية تُسمّى: إميونوجلوبيوليدات 
(immunoglobulins)‏ » لقيامها بوظائف مناعية» واخحتصار 1 Ig‏ 
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الججامة 55 رؤفية عليبة 


:Phagocytes الماكروفاجات‎ 

الماكروفاحات هي خلايا دم بيضاء ملتهمة كبيرة نسبياً (ه00-1 ميكرون) توحد في بلازما 
الدم Ul cl)‏ بخلاف الخلايا الليمفاؤية)» مصدرها من الخلايا أحادية النواة Sk lh)‏ 
Li, .amonocytes‏ تترك هذه الخلايا 
الدورة الدموية وتستوطن بين الخلايا في الأنسجة؛ 
تتحول إلى ماكروفاحات gly‏ تتميز يمبناها 
المسطّح وقدرتما على الالتصاق كما أنما أكبر 
las‏ اا اد التواة (Geog‏ 

بالإضافة إلى وظيفتها في التهام الأجسام 
الغريبة» تقوم الماكروفاجات بدور مساعد هام في رد 
الفعل المناعي التحصصي» وقد أظهرت التجارب أنه a‏ 
E‏ بكرن اجن م ل ار خلايا ملتهمة (ماكروفاج) 
E eG SU‏ خخاطة لاي من توع 1 الساعدة 


صغيرة ثم ترتبط هذه المركبات - feb‏ جزء خاص في الماكروفاج - ببروتين يدعى 1111002 فينتج 
مركب ينتقل إلى الغشاء - أي يعرض على الغشاء-. وتستطيع خلايا T‏ المساعدة (TH)‏ المناسبة أن 
ترتبط يبهذا المركب فيتم تفعيلها وبذلك تحفر خلایا 8 على الانقسام والتمايز إلى. حلايا بلازماء ولا 
تستطيع خلايا (TH)‏ أن تقوم بدورها في رد الفعل المناعي بدون هذه العملية . 

تقوم Lobe‏ 1 المساعدة (TH)‏ المفمّلة بإفراز بروتينات تسى إنترلوكينات AL)‏ لها أكبر الأثر 
في انقسام خلايا 8 وتمايزها إلى حلايا بلازما مفرزة للأجسام المضادة» ومن أهم هذه الإنترلوكينات: 
IL-2‏ و IL-4‏ و IL-6‏ . 
السيت وكينات (Cytokines)‏ : 

هي مركبات من مكونات بروتينية من مكونات الجهاز المناعي تحمل رسائل مناعية تشمل 
الإنترلوكينات والإنترفيرون» ومثال ذلك: (IL-2)‏ إنترلوكين-؟ الذي يثير الجهاز المناعي لكي يفرز 
خلايا 1» تشمل السيتوكينات: الليمفوكينات gly‏ تنتجها الخلايا الليمفاوية)؛ والمونوكينات gel)‏ 
تنتجها الخلايا أحادية النواة والخلايا الملتهمة). 
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الحجامة .. رؤلةعلمية 


6 علاقة القمر بجسم الإنسان ووقت عمل الحجا 

0 أن هناك علاقة بين الدورة القمرية وبين المد‎ alee 
تادالق ب‎ OY Udy COL! الدوزة القجرية وس‎ eg We apy ws ف‎ 
.70 ٠٠ جسم الإنسان البالغ تزيد عن‎ 

والمد والجزر عبارة عن ارتفاع وانخفاض دوري لكل مياه امخيطات هما في ذلك مياه البحار 
بقدر معلوم» وينجم عن هذه الحركة تيارات مدية تندفع في القنوات الساحلية أو في مصبات DEAN‏ 
بشرعة كبيرة. . وقد يعلو سطح الاء في تلك للصبات واخلمان علو as‏ إذ بصل في علج ديم 
Fundy‏ في كندا إلى ٣۰‏ مترا - وهو أقصى مد في العام- ويزيد في ليفربول عن تسعة أمتار. | 

وينتج المد والجزر بتأئير من جاذبية كل من القمر والشمس على الأرض ذاتما» وبصفة خاصة ص 
على الما ويعتبر القمر هو السبب الرئيسي الذي يؤدي إلى المد والجزر نظرا PST ea ox a‏ 

من الشمس» فتبلغ حركة المد والحزر مداها عندما يكون القمر بدرأء وت Sib‏ أدناها عندما os‏ 
القمر في الحاق. وسبب ذلك أن قوة جذب القمر عندما يكون Full. Moon iy‏ تكون شديدة 


وعادة توحد موجتان متضادتان من المد والجزر تتعاقبان في دورة مستمرة في كل يوم قمري. 
ا ويبلغ متوسط طول اليوم القمري VE‏ ساعة و١5‏ دقيقة و۲۸ ثانية» كما كما gop‏ الشمس أيضا إلى 
tas ae e als e‏ 
cy yT‏ 
في ذلك الحين» وتبين من الدراسات الإحصائية للأوقات الي يحدث فيها المد والجزر» أنه في اليوم 
الواحد يحدث مدان وجزران في المكان الواحد» وأن الفترة الزمنية الي تمضى بين مدين متتاليين تساوى 
VY‏ ساعة وه ١‏ دقيقة» وهى تعادل نصف الفترة الزمنية الى يتم القمر خلاها دورة كاملة حول الأرض 
خلال اليوم. 

وأثناء فترة الهلال والبدر عندما يس يواجر لا حط ٠ (i‏ فإن 
الموحات الشمسية والقمرية تتزامن مع بعضها البعض» وهذا بدوره يؤدي إلى حالة تعرف aa‏ 
الربيعي حيث تكون هناك أعلى قيمة للمد» وأعلى قيمة للجزر. 


2-0-0006 
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الحجامة .. رؤزية علبة 


قوى الجاذبية المزدوجة للشمس 
والقمر المؤثرة على الأرض 


تأثير التجاذب المادي المزدوج للشمس والقمر على الأرض 

ويقسم العلماء المد الطبيعي إلى ثلاثة أنواع: 

النوع الأول: المد السنوي وهو الزيادة في مياه البحار في وقت محدد من السنة في موضع دون 
موضع» حسب حركة الأحرام السماوية. . 

النوع Sg!‏ المد الشهري وهو يحدث حسب تغير أوضاع القمر في دورانه حول الأرض. 

النوع الثالث: المد اليومي وهو واقع لتأثير ضوء القمر عليه» فيبتدئ oe‏ مع طلوع القمر عليه 
ويبتدئ جزره حين يبتدئ زوال القمر عن مت رؤوس أهله. 

وي أيام اكتمال القمر (يوم )١5-١14-1١‏ يزيد المد والجزر في البحار. 

وقد WLI AG Lede‏ الضحية والنفسية OLA‏ بالدورة Ay pall‏ حن ماله 


YA 


الحجامة ..رؤي ة علميسسة 


ومن أمثلة ذلك وجود زيادة في حالات الانتحار والجريمة في المجتمعات الغربية» وكذلك زيادة 
نسبة حصوبة الإناث» أما بالنسبة للحالة المرضية فيلاحظ وجود زيادة ملفتة للنظر في حالات نزيف 
الجهاز الهضمى من دوالي المريءء وكذلك زيادة في حالات التشنجات العصبية الحادة (الصرع)» الي 
قد تكون قاتلة أو تترك LUT‏ ذات إعاقة للإنسان. 

وهو ما يشير أيضاً إلى وجود زيادة في المواد الضارة cll‏ تعيق عمل الحهاز المناعي من Std‏ 
إنترلوكين- )0 وبروستاجلاندين» والأوكسجين الأحادي. 

ومن هنا كان حض البي BE‏ على صيام الثلاثة أيام البيض ١5١4217‏ وهي أيام اكتمال القمر 
حيث يقول عن أبي هريرة رضي الله عنه: gle gh‏ خليلي بثلاث لا أدعهن حن أموت .. صوم ثلاثة أيام 
من كل شهر» وصلاة الضحی» ونوم على وتر)”". 

وابتداء من اليوم ال۷١‏ من الشهر القمري يبدأ تأثير التجاذب المادي على جسم الإنسان في 
الانحسار» ومن هنا أوصى رسول الله BE‏ بعمل الحجامة في هذا الوقت» حيث تتوفر فرصة مثالية 
للتخلص من المواد الضارة بحسم الإنسان» بعد أن ينحسر عنفوان قوة المد والجزر» وقبل أن تسكن 
الح كة والنشاط في الأوعية الدموية بحلول ALK‏ الشهر. 


)1( رواه البحاري )١١75(‏ ومسلم .)77١(‏ 
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الحجامة .. رؤزيةعلمية 


© نظريات الحجامة: 

بعد أن تناولنا طبيعة الحهاز الدوري ومكونات الدم» وعرفنا كيفية أداء الجهاز العصبي لدوره» 
وكيف تنتشر الخلايا العصبية تحت الحلد في جميع أنحاء الجسم» وكيف يقوم الجهاز المناعي بأخطر 
وظيفة في الجسم على الإطلاق .. ألا وهي حماية الجسم من أي كائن غريب أو غزو خارحي .. 

نقوم OV‏ بطرح النظريات الي تحاول أن تفسر ما يحدث أثناء الحجامة» والأثر العلاحي الذي 
تحدثه هذه العملية البسيطة. 
-١‏ نظرية تصفية الدم: 

تعتمد هذه النظرية على مبدأ تصفية الدم من المكونات الضارة الي تعيق فاعليته وتسبب 
الإحساس بالألم. فالدم كالنهر الجاري إذا نظف ماؤه وأزيل ما فيه من شوائب دب فيه النشاط وعاد 
إلى نقائه من جديد. ويرى الطب القديم أن الأخلاط الي تفور في الدم في الجزء الأول من الشهر 
اهمحري حسب حركة القمر؛ تتسبب في إحداث تميج أو تبيّعْ للدم. فإذا ظهرت حمرة في البدن 
وشعور بالصداع والخمول أو الدوار والانفعال الزائد أو حدوث اضطرابات بصرية أو زيادة في الألم 
ككل فبعض ذلك أو كل هذه الأعراض تستدعي إجراء الحجامة. 

ثم تعود هذه الأحلاط للترسب ثانيا في الأيام ال تلي اكتمال البدر» و أكثر هذه الأماكن جذبا 
هذه الترسبات في جسم الإنسان هو الكاهل» وهو أعلى نقطة على الظهر لبطء حركة pall‏ في هذا 
الموضع» وكثرة الشعيرات الدموية» إضافة لعدم وجود مفاصل متحركة تزيد من حركه الد ورعا 
يكون هذا هو سر الأمر النبوي بإجراء الحجامة في هذا الموضع وذاك التوقيت. 

وأفضل وقت لسحب الدم هو وقت ترسب هذه LEY‏ أي بعد الاستيقاظ من اللوم في 
ساعات الصباح الأولى» لذلك قال AE‏ ( الحجامة على الريق أمثل)» ومن السنة النبوية الشريفة أن 
تحري الحجامة في الأيام الفردية دون الزوحية» وما زال هذا الأمر بحاحة إلى دراسة وفهم LLY‏ من 
ناحية» وكشف سرها من ناحية أخرى. 

وقد أثبت البحث الذي أجريناه - وسيأني تفصيل الكلام ae‏ في الفصل اللاحق - هذه النظرية 
إلى حد بعيد» بأرقام علمية وإحصاءات دقيقة. 


)1( راحع الفصل الرابع : "الحجامة من دلائل النبوة". 


الحجامة ..رؤيبة علميسسة 


؟- نظرية رد الفعل الانعكاسي: 

تقوم هذه النظرية على الربط ما بين موضع الحجامة على الجلد والعضو المراد حفه على 
الاستجابة لمقاومة المرض» وهذه النظرية تعزى إلى تطور الجنين من طبقاته المختلفة» حيث JA‏ 
اشتراك موضع معين من الحلد والعضو المراد علاجه في التخلق من طبقة جنينية واحدة» مما يؤدي إلى 
وحود عملية رد فعل تسمى (رد الفعل الانعكاسي). 

وبتفسير آحر لهذه النظرية أن المنطقة المحجومة ها تأثير غير مباشر على الأعضاء الي يغذيها نفس 
العصب الذي يعطي الإحساس لتلك المنطقة من الجلد أو المشترك بنفس الحملة العصبية» ومثال ذلك 
الحجامة على الكاهل تشفي ألم المعدة والمرارة والحجامة على أسفل الظهر للشفاء من عرق النسا. 

يقول أد/ محمد كمال عبد العزيز بكلية الطب س جامعة الأزهر : (تشترك الأحشاء الداخلية مع 
أجزاء معينة من جلد الإنسان في مكان دخول الأعصاب المغذية لها في النخاع الشسوكي أو النخاع 
المستطيل أو في المخ المتوسط. وعقتضى هذا الاشتراك فإن أي تنبيه للجلد في منطقة ما من الجسم يؤثر 
على الأحشاء الداحلية المقابلة لهذا الجزء من الجلد). 

والحجامة هي وسيلة من وسائل علاج الألم القائمة على القاعدة الى Gilles‏ كل منا تلقائياً عندما 
يشعر بألم -حكة- في أي جزء من حلده» فإنه يقوم بتدليك-هرش - المكان فلا يشعر بالألم بعد ذلك» 
وتعليل ذلك يقوم على النظرية العلمية للعالم الفيسيولوجي بافلوف وال تسمى "التشبيط الواقعي للجهاز 
العصبي ٠‏ فعندما يصل التنبيه إلى المخ عن طريق الأعصاب OB‏ المخ يترحم هذا التنبيه حسب مصدره 
ونوعه» أي يحدد نوع التنبيه» ألما كان أو لمساء حرارة أو برودة» ولكن إذا وصل عدد التنبيهات الي 
تصل إلى المخ في وقت واحد إلى عدد كبير» فإن المخ لا يستطيع التمبيز بينهاء وعندئذ يتوقف عن 
العمل» فيلغي الشعور من المنطقة الي زاد فيها عدد التنبيهات. 

ويي حالة الحجامة تخرج التنبيهات من فاية الأعصاب ف المنطقة الحجومة بأعداد كبيرة فيقوم all‏ 
بإلغاء الشعور من المنطقة ويزول الأ م» وهذه النظرية مطبقه على كثير من أجهزة العلاج الطبيعي. 
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الحجامة .. رؤبة علمية 


*- نظرية تحفيز الجهاز المناعي: 

لعل أحدث النظريات الى يمكن أن يقوم عليها تفسير التأثير العلاحي للحجامة هي نظرية تحفيز 
الجهاز المناعي. وقد أحريت عدة دراسات معملية حديثاً لرصد التغييرات الي تطرأ على عمل الجهاز 
المناعي نتيجة لتطبيق الحجامة. ومن أهم هذه الدراسات: 

0 دراسة أجريناها حول البيولوجيا الجزيئية للحجامة في مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي 
المزمن "سي"» وكان من نتائجها: 

-١‏ زيادة عدد كرات الدم البيضاء والخلايا المناعية الليمفاوية مما يدل على تنشيط الجهاز 
المناعي في هؤلاء المرضى. 

-y‏ تنشيط الجهاز المناعي في المرضى موضوع الدراسة كما اتضح من ارتفاع مستويات عوامل 
تحفيز المناعة IFN-y)‏ - 11-18 وا نخفاض مستوى عامل تثبيط المناعة (10-.11). 

ود اقول BIL Wat Qe ye % Yo die‏ اليه Ce‏ شات ماعل Bald‏ 
المتسلسل (PCR)‏ والذي يؤكد تدشيط الحهاز المناعي عند هؤلاء المرضى وتضاؤل AS‏ الفيروس 
الكبدي (سي). 

0 دراسة أجريت بفرع البنات يجامعة الأزهر (د. صهباء» بندق)» حول تأثير العلاج بكؤوس 
المواء مع الإدماء (الحجامة) على كل من مستقبلات إنترلوكين-؟ والخلايا الطبيعية الناقلة في مرض 
الروماتويد» وكان من نتائجها أن حدث تحسن بنسبة ۸٠‏ % في تسكين الآلام» واستطاع المرضى 
التعايش مع المرض وممارسة الحياة الطبيعية» ونتيجة لذلك انخفضت نسبة الأدوية الي كان يتعاطاها 
eee hl‏ 

وقد أوصت هاتين الدراستين بضرورة إجراء المزيد من الأبحاث العلمية عن الحجامة وتأثيرها 
على الإسهام في علاج الأمراض المختلفة » وسوف نتناوها بمزيد من التفصيل في الفصل التالي. 


ty 


الحجامة .. رة عليسة 


م0 الفرق بين الحجامة والإبر الصينية Acupuncture‏ 

الإبر الصينية هي إبر رفيعة حدا تغرز في أماكن محددة من الجسم لعلاج بعض الأمسراض أو 
الوقاية منها . وتعتبر الصين الموطن الأصلي للعلاج بالإبر. 

اعترفت الدول الغربية بالإبر الصسينية كأسلوب 
ore‏ منذ حوالي مائة عام» وبدأ ينتشر في مراكز مختلفة 
وصارت له جمعيات ومراكز معروفة للتدريب ولإعطاء 
الرخص بالممارسة» كما بدأ ينتشر في العام العربي» غير أن 
نس الان pl‏ ن V‏ رال Wald‏ و b> gee‏ 

تقوم نظرية العلاج بالإبر الصينية على نظريسة 
افتراضية لم يتم إثباتما علمياً حي الآن عرف بخطوط 
الطاقة « وهي عبارة عن أربعة عشر زوجا من الخطوط 


الإبر الصينية 


الافتراضية توحد على جسم الإنسان بدرحات متفاوتة من العمق» سيت باسم أعضاء الجسم 
المختلفة » ويقع على هذه الخطوط جحموعة من النقاط» لكل نقطة منها رقم حاص هاء gang‏ هذه 
bus" bus‏ الوحز بالإبر" أو "نقاط “DY‏ 

تتميز هذه النقاط بكوها تو لم إذا ضغطنا عليهاء مقارنة بالمناطق الأحرى من جسم الإنسان الي 
- لا يوحد فيها نقاط للوحز بالإبر» كما أنها تشتد ألما إذا مرض العضو الذي تقع النقطة على مساره 
النقطة. وقد أمكن تحديد مواقع تلك النقاط بواسطة الكاشف الكهربائي الأنكوبنكتوسكوب ووحد 
Lil‏ ذات كهربية منخفضة: إذا ما قورنت يما حوطا من سطح الجسم . 

ترتكز نظرية عمل الإبز الصينية على اعتقاد لم يتم التأكد علميا من صحته» وهو أن الجسم بسه 
١ 5‏ قناة أساسية (Pathways)‏ وأربعة قنوات فرعية ((Meridians)‏ هذه القنوات تحري فيها طاقة 
مغناطيسية تسمّى بالطاقة الطبيعية أو "تشي "Chee‏ حي تحفظ الجسم bad ay ay gly (eet‏ كيده 
DIL aes Ly ay eat wy e‏ ريدو ماده ويس درن GON eal‏ 
فإن الجسم يبقى سليما معاق, وعندما تنسد الطرق أمام الطاقة الطبيعية أو تنعرض للاحتلال في التوازن» 
تقع الأمراض أو الأعراض المرضية» وهنا تقوم الإبر الصينية بتنبيه مراكز الإحساس» حيث يقوم ممارس . 
الإبر الصينية بتنشيط النقط عبر تلك الخطوط المدارية» باستعمال الإبر في إزالة انسداد رى الطاقة 


iy 


الحجامة os‏ رؤية علمية 


واستعادة التوازن وتدفق الطاقة عبر مساراتهاء وعندما تنشط أحد أجزاء الجسم يحدث التأثير في نفس 
الجزء أو في جزء آخر من اللجسم. . 

ويعتقد أن الوحز بالإبر يجعل الجسم يطلق الأندورفينات (Endorphin)‏ وهي مسكنات الأ لم الطبيعية 
داخل جسد الإنسان» وهو ما يفسر الراحة المؤقتة من الألم الي يشعر با المريض بعد وخزه بالإبر» وقد 
يعمل الوخحز أيضاً على إطلاق هرمونات معينة مثل السيروتونين (Serotinin)‏ وهو مادة كيميائية في المسخ 
تحعلك تشعر بالهدوء والسكينة. 

كما يؤدي الوخحز بالإبر إلى إثارة الجهاز العصبي اللاإرادي نما يؤدي إلى زيادة إفراز هذه 
lly clipe‏ امكو ged‏ لدو bing‏ تداعا قبل ery‏ خضو قاط YG pe‏ 

وكذلك sop‏ الوخز بالإبر إلى غلق بوابات الألم في الحبل الشوكي مما يمنع وصول إشارات 
الألم الصادرة من الأماكن المصابة إلى الجهاز العصبي المركزي. ويعتبر GLE‏ هذه البوابات أمام إشارات 
الأ م استخدام لوسائل الدفاع الطبيعي ال أوجدها الله في جسم الإنسان لحمايته من الألم. 

على أن هذا التفسير لا يفسر استمرار التأثير العلاحي» أي استمرار الشفاء بعد مدة طويلة من 
العلاج وخصوصا الشفاء النهائي الذي لا تعود معه الأعراض إطلاقاً. نعم هناك إمكانية أن يكون 
مستوى الإحساس بالا م قد هبط» بسبب العلاج بالإبر» إلى مستوى معين بحيث إذا عاد مرة أخرى 
فإن الخلايا العصبية تستطيع التعامل معه كما تتعامل مع الآلام الخفيفة الي تتعامل معها كل يوم مرات 
ومرات. ولكن هذا لا يفسر لشفاء الحالات gl‏ لا يكون الألم فيها سوى تعبير عن الحالة» وهي في 
الحقيقة أكثر الحالات. كما أن هناك إمكانية أن يكون الوضع We‏ للعلاج المتداول الخاص بقرحة 
المعدة حيث بمنع الحامض المعدي من أن يفرز لإعطاء القرحة Vis‏ للشفاءء وهو ما يحصل وإن كان 
مؤقناً كما ذكرنا لأن الأسباب الي أدت إلى الحالة كالغذاء والشد العصبي بقيت كما هي. ومع ذلك 
تقار eS lis nk‏ بين Ai ok Ye (SEY gh OVE!‏ 

وبيئما تقوم الإبر الصينية بتنبيه وإثارة مراكز الإحساس فقط تقوم الحجامة بنفس الدور» إضافة 
إلى تحفيز A!‏ المناعي واستثارته» وتصفية الدورة الدموية من الأحلاط الي قد تقلل كفاءتها وتسبب 
الإحساس بالا م وسهولة الإصابة بالأمراض. 

كذلك لا تقوم الحجامة بأي تخدير موضعي ولو مؤقت لجهاز الحس في الإنسان» مما يبقي 
الفرصة أمام الإنسان لمعرفة أي مصدر للأ م والتعامل معه. 
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وبينما بمتد التأثير العلاحى للحجامة ليشمل الأمراض الناشئة عن الاحتلالات الحادثة يجهاز 
المناعة» لا تستطيع الإبر الصينية إحراز أي دور في هذا الإطار. 

ويمقارنة الأرقام المنشورة لنتائج التأثير العلاحي للحجامة ومقارنتها بنتائج الإبر الصينية» يت 
التفاوت المائل في النتائج الإيجابية» وسرعة استجابة المرضى. 
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القصل الخالث 
الإثبات العلمي لآثر الحجامة 
© مقدمة 
5 البحث الأول 


5 البحث الثاني 


5 البحث الثالث 


من المعروف أن المنهج العلمي التجريي يتميز بالتسلسل المنطقي في مراحله وعملياته» ومن ذلك 
أن أي ظاهرة علمية جديدة» يبدأ البحث فيها بتعريفها والبحث في ماهيتها وتاريخهاء ثم طرح 
النظريات العلمية لتفسيرها .. لتبداً بعد ذلك التجارب المعملية coll‏ تحاول إثبات أو تعديل أو نفي 
تلك النظريات العلمية . وبعد أن عرضنا تعريف الحجامة لغة وشرعا وتتبعنا تاريخها في الفصل الأول» 
ثم قمنا بعرض النظريات العلمية الي طْرحَت لتفسير أثرها العلاجي في الفصل الثاني .. 

نقوم في هذا الفصل بتتبع أبرز التجارب المعملية الي تم تنفيذها في المراكز العلمية المحتلفة بالعا م 
العربي» كمحاولة OLY‏ وقياس الأثر العلاحي لعملية الحجامة. 

ومن أهم هذه التجارب: 

-١‏ البحث الذي قمنا به مع آخرين من أساتذة كليي الطب والعلوم بجامعة الملك عبد العزيز» 
وجامعة عين شمس» حيث أجرينا دراسة ذات تقنية عالية للمساهمة في الكشف عن الدور البيولوحي 
الذي تلعبه الحجامة على مستوى الخلية» وذلك عن طريق قياس et‏ على الجهاز المناعي 
ومستويات الأخلاط الضارة (العناصر الطليقة)» وكذلك التحليل الكيموحيوي لعناصر الدم» ودراسة 
وظائف الكبد والكلى في مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن "سي" . وكان عنوان هذا 
البحث: «دراسة البيولوجيا الجزيئية للحجامة في مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن "سبي"». 

؟- البحث الذي قمنا به مع آحرين من أساتذة كليي الطب والعلوم بجامعة الملك عبد العزيز» 
وجامعة عين همسء لدراسة «أثر الحجامة على مرضى ألم الثدي من النساء». 

“- البحث الذي تم إجراؤه US‏ الطب جامعة الأزهر- فرع البنات» وهو أول رسالة جامعية 
= دراسة تأثير الحجامة العلاحي في مرضى الروماتويد» حيث استخلصت الباحثة تفوق العلاج 
الذي تضمّن الحجامة والدواء الكيميائي» على العلاج بالدواء الكيميائي .مفرده. وكان عنوان هذا 
البحث: by‏ العلاج بالححامة على كل من مستقبلات إتترلوكين-؟ زالخلايا الطبيعية القائلة في 
' مرضى الروماتويد». | 

وسيلاحظ القاريء أن لغة هذا الفصل مختلفة بعض الشيء عن بقية الفصول» وذلك لطبيعة 
المعلومات العلمية الي سنتناوها فيه. 
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6 البحث الأول: 

هدفت هذه الدراسة طويلة المدى - استغرقت ST‏ من سنتين - إلى استكشاف دور الحجامة 
في التأثيرات المرضية (الباثولوجية) المختلفة لدى المصابين بالالتهاب الكبدي الفيروسي "سي ". 

ومن المعروف OF‏ الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي "سي" هي سبب شائع من أسباب 
الالتهاب الكبدي المزمن» الذي قد يؤدي في معظم الحالات إلى التليف الكبدي وسرطان الخلايا 
الكبدية » by‏ حوالى ۸٠‏ % من الحالات المزمنة تكون الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدى "سي" 
مصحوبة بظهور تغيرات مختلفة في أنسجة SO‏ وتسمّى الحالات المزمنة النشطة (0833). وفي 
الحالات الطفيفة تكون هذه التغيرات قليلة جد والتليف a SASS!‏ كذلك» وقد يحدث تليف 
الكبد في خلال 5 شهور بعد الإصابة بالفيروس الكبدى "سي". 

ويصيب فيروس الالتهاب الكبدي "سي" الخلايا أحادية النواة في الدورة الدموية الطرفية» ويتكاثر في 
هذه الخلايا ما Gop‏ إلى تأثيرات مرضية (باثولوجية) فيها. وقد تكون الاستجابات المناعية للعائل ليست 
بالقوة الكافية للتخلص من الفيروس من داخل الجسم مما يؤدي إلى حدوث الإصابة المزمنة بفيروس 
الالتهاب الكبدي "سي". ويعتبر تيز الخلايا اللمفاوية (CDg+ T-lymphocytes)‏ إلى نوعين هما الخلايا 
المساعدة-١ (Tyr)‏ والخلايا المساعدة-؟ (Tip)‏ هو الذي يلعب دورا أساسا في تنظيم المناعة بعد 
الاستثارة بالأنتيجين. 

وتتمیز الخلايا (Tp) 9 (Tt)‏ هما تنتجه من السيتوكينات» حيث تنتج (1(41): 

إنترلوكين-؟ IL-2)‏ - وإنترفيرون-جاما be ١-نيكولرتنإ - (IFNy)‏ (18-آ) - (1215-0)؛ 
وهي مسئولة عن تنشيط المناعة الخلوية. 

بينما تنتج (12): 

إنترلوكين-4 (11-4) - إنترلوكين-١٠‏ (1]1-10)» ومن آثارها تثيبط الجهاز المناعي. 

وعند الإصابة الفيروسية الحادة .. تقوم سيتوكينات (Toe)‏ بتضبيط (Tr)‏ ثما يؤدي إلى استمرار 
الإصابة. ٠‏ 

ومن خصائص الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي "سي" وجود استجابة مناعية بكل من 

المناعة الخلوية c(cellulary‏ ومناعة الأجحسام المضادة (humoral)‏ وبالرغم من النشاط المناعي OB‏ 
العائل لا يستطيع التخلص من الفيروس» حيث تعتبر نسبة التخلص الذاتي من الفيروس ضئيلة ونادرة 


الحجامة .. رؤيسة علمية 


١,5(‏ % لكل عام). ومن المتوقع أن قدرة التغير الحينية العالية لفيروس الالتهاب الكبدي "سي" تسمح 
للفيروس بال هروب من تأثير الجهاز المناعي عن طريق تغيير البروتينات المتكونة (genome) isl woth‏ 
لفيروس الالتهاب الكبدي "سي" مما يؤدي إلى استمرار الإصابة وتغيير الاستجابة المناعية في المرضى. 

ومن الحدير بالذكر أن فيروس الالتهاب الكبدي "سي" يغير من هويته باستمرار» نما يطيل بقاءه 
بغالبية الأشخاص المصابين» ومازالت كيفية تغييره هويته غير واضحة» إلا أن الملاحظ دائماً وجود 
علاقة بين استمرار الإصابة ذا الفيروس ونقص إنترلوكين-؟ (IL-2)‏ وإنترفيرون-جاما (IFN~y)‏ 
مع فقد نشاط خلايا (CDyH)‏ مما fat‏ هذه العوامل مؤشراً قوياً في الدلالة على وجود الفيروس. 

وقد ثبت أيضا أن استمرار الإصابة هذا الفيروس (HCV)‏ يصحبه استمرار انطلاق الجسم الحيئي 
(genome)‏ هذا الفيروس في الحزء السطحي من مزارع الخلايا أحادية النواة في الدورة الدموية 
الطرفية» ونقص قي عدد الخلايا اللمفاوية .(CD,+ T- lymphocytes)‏ 

ويلعب الجهاز المناعي دورا هاما في كل خطوة في الإصابة بفيروس الالتهاب الكبدي "سي". 
وتشمل الآليات الرئيسة للتخلص من الفيروس وإفاء المرض استجابة كل من الخلايا اللمفاوية 
(CD,+& CDzt T- lymphocytes)‏ كما يقوم أيضا الإنترفيرون-جاما (IFNey)‏ الكبدي بدور هام 
في التأثير ضد هذا الفيروس. 

ومن أجل دراسة الدور الذي تلعبه الحجامة في التأثير في جميع المتغيرات السابقة» كان لزاماً على 


الباحثين أن يقوموا يمذه الدراسة على عدة مراحل: 


3 المرحلة الأولى: 

استهدفت هذه المرحلة التوصل إلى معرفة دور الحجامة في تحجيم مستويات الأخلاط الضارة في 
الدم (وهي العناصر الطليقة مثل ثنائى ألدهيد المالونيل والبروستاجلاندين ه۲ والسيت وكينات)» 
وكيمياء الدم مثل وظائف الكبد والكلى» وتأثيرها على slat‏ الجهاز المناعي بالجسم في مرضى 
الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن "سي". كما هدفت إلى محاولة فهم الدور (الميكانيكي) الذي تلعبه 
الحجامة على مستوى الخلية للاستشفاء من مثل هذه الأمراض المعضلة. 

وقد تم احتيار OYE!‏ محل الدراسة tvy‏ حالة) بإجراء تحليل الحامض النووي الريبوزي 
للفيروس "سي" (HCV RNA)‏ لتشخيص إصابة المرضى بالالتهاب الكبدي الفيروسي Cee”‏ 


°١ 
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باستخدام تقنية تفاعل البلمرة المتسلسل (PCR)‏ إضافة إلى الكشف الطبي على جميع المرضى للتأكد 
من خلوهم من أي أمراض أخرى» وأنهم لا يعانون من علامات الفشل الكبدي المعروفة. 
في كل مرة من كل مريض عينة من الدم الوريدي قبل الحجامة وعينة من دم delet!‏ ذاته» لعقد 
مقارنة بين العينتين. 

وكانت القياسات المعملية المختلفة على ole‏ الدم قبل الحجامة Gy‏ دم الحجامة (في المرات 
الأربعة) قد أحريت على النحو التالي: 

(ALT, AST, y-GT) قباس وظائف الكبد‎ .١ 

۲. قياس وظائف الكلى (الكرياتينين والبولينا في الدم). 

*. قياس دلالات وظائف الجهاز المناعي IL-10, TNF-0, IFN=y)‏ ,3 1-.11). 

.٤‏ عمل صورة ALIS‏ للدم (نسبة الميموجلوبين والخلايا الليمفاوية وعدد كرات الدم 

البيضاء والصفائح الدموية). 

eo‏ قياس تجمع الصفائح الدموية. 

4 قياس الأخلاط الثانوية الضارة. 


۷. قياس مدى تكائر فيروس الالتهاب الكبدي AB‏ "سي". 


0 نتائج المرحلة الأولى: 


(ALT, AST, y-GT) نتائج وظائف الكبد‎ .١ 
عند تتبع وظائف الكبد أظهرت النتائج زيادة ونقصاً في مرات الحجامة الأربعة بشكل يؤكد‎ 
التاريخ الطبيعي لمرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي.‎ 
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". نتائج وظائف الكلى (الكرياتينين والبولينا في الدم): 

وعند تتبع وظائف الكلى لم يظهر تغيّر واضح بين مرات الحجامة الأربعة عند قياس مستوى 
الكرياتينين والبولينا بالدم» ورا تعزى النتائج إلى عمل الحجامة على تخليص الجسم من المواد السامة 
مثل البولينا والكرياتينين» أو سلامة الكلى عند هؤلاء المرضى. 

۳. نتائج قياس دلالات وظائف الجهاز المناعي ) :(IL-1B, 11-10, TNF-a, IFN-y‏ 

بالنسبة لقياس إنترلوكين- ١بيتا‏ 11-18 (الذي يفرز من خحلايا Monocyte/Macrophages‏ ممثلا 
خط الدفاع الأول ضد الفيروسات الي تماحم الجسم)؛ فقد ظهرت زيادة كبيرة من المرة الأولى إلى المرة 
الرابعة للحجامة» وحدث نفس النوع من الزيادة التدريجية في :1775-0 الي تعتبر عوامل منشطة للجهاز 
المناعي» وكذلك حدث زيادة تدريجية في إنترفيرون-جاما /-1120. 

وبالنسبة للعامل المثبط للجهاز المناعي إنترلوكين-١٠ IL-10‏ (والذي يفرز من خلايا (Tyr‏ فقد 
حدث نقص كبير في تركيزه في الدم الوريدي المسحوب قبل الحجامة. 

.٤‏ نتائج الصورة الكاملة للدم (نسبة الميموجلوبين والخلايا الليمفاوية وعدد كرات الدم 

البيضاء والصفائح الدموية): 

بتحليل صورة الدم الكاملة لكل المرضى قبل الحجامة وبعدها لم تنخفض نسبة الميموجلويين» 
وكذلك لم ُظهر النتائج تغيرا ملحوظاً في نسبة الخلايا الليمفاوية وال كانت تتأرجح في المدى الطبيعي 
في Oly‏ الحجامة الأربعة» بينما حدئت زيادة كبيرة في عدد كرات الدم البيضاء حي المرة الثالثة 
للحجامة» ما يدل على تحسن استجابة الجهاز المناعي عند التداوي المتكرر بالحجامة. 

ومن النتائج المامة لصورة الدم الكاملة في المرضى وجود نقص كبير في عدد الصفائح الدموية 
قي دم الحجامة عند مقارنته بالدم الوريدي المسحوب قبل الحجامة في كل مرة على حدة» تما يشير إلى 
أن الحجامة رما تعمل كمرشح يحافظ على بقاء الصفائح الدموية داحل الجسم كعامل هام لتعريض 
نقص الصفائح الدموية داحل الجسم الذي غالبا ما يحدث في هؤلاء المرضى. 

ه. نتائج قياس الأخلاط الثانوية الضارة: 

أظهرت النتائج لكايه تقض كيرا في توليد الأخلاط الثانوية الضارة (العناصر الطليقة) متمثلة في 


قياس مستوى ثنائى ألدهيد المالونيل (MDA)‏ وذلك عند مقارنة نتائج المرات الأربعة للحجامة. 
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5. نتائج قياس مدى تكاثر فيروس الالتهاب الكبدي المزمن "سي": 

أما بالنسبة لنتائج الحامض النووى الريبوزى للفيروس "سي" (HCV RNA)‏ والذي تم قياسه 
بتقنيات تفاعل البلمرة المتسلسل (PCR)‏ فقد حدث نقص كبير جداً (حوالي ٠١‏ %( عند مقارنة 
نتائج التحليل في المرة الرابعة بالمرة الأول للحجامة؛ مما يدل على زيادة نشاط الجهاز المناعي وبالتالي 
نقص تكاثر الفيروس في هؤلاء المرضى عند التداوي المتكرر بالحجامة. كما حدث تحول في نتائج 
PCR‏ من الحالة الموجبة إلى الحالة السلبية في حوالي ٠١‏ % من المرضى محل الدراسة بعد التداوى 


بالحجامة للمرة الرابعة. وعند مقارنة ذلك .ما هو ثابت يا ال استتخدام الأدوية نحد أن هذا التحول 
يحدث في حوالي ۸ % بعد فترات طويلة من العلاج المستمر JR‏ من الترفيرون-؟ ألفا 1۴۸-20 
والحبة الصفراء .(Dimethyl Dipheny] Bicarboxylate; DDB)‏ 


ويمكننا إجمال نتائج Ala pall‏ الأولى من الدراسة في النقاط التالية: 


wal‏ الحجامة إلى تحسن ملحوظ في وظائف الكبد. 

كما ساعدت الجسم على التخلص من المواد السامة مثل البولينا والكرياتينين. 
وخلصت الجسم من عنصر الحديد الزائد» والأخلاط الضارة (محفزات الأكسدة)» 
lly‏ تساعد على تفاقم الالتهابات الكبدية» ورعا تؤدّي إلى التحول gle pall‏ في 
هؤلاء المرضى. 

وعملت على زيادة عدد كرات الدم البيضاء والخلايا المناعية الليمفاوية» مما يدل على 
تنشيط الجهاز المناعي في هؤلاء المرضى. 

وقد وحد أن عدد الصفائح الدموية في الدم الموجود بكأس الحجامة أقل بكثير أو 
يكاد يكون منعدما بالمقارنة بعدد الصفائح الدموية بالدم الوريدي» وهو ما يعي أن 
الحجامة قامت بدور المرشح الذي يمنع فقدان هذه الخلايا في دم الحجامة ومن ثم 
الاحتفاظ بها في الجسمء of oe‏ هذه الخلايا تتناقص بصورة ملحوظة في هؤلاء 
المرضى thrombocytopenia)‏ مما يؤدّي إلى زيادة في سيولة الدم وتشيط 
عملية جحلط الدم. 

بالإضافة إلى ما سبق فقد أدت الحجامة إلى تنشيط الجهاز المناعي» كما اتضح من ارتفاع 


مستويات عوامل تحفيز المناعة (IL-1B » IFN-y)‏ وانخفاض مستوى عامل تثبيط المناعة 


o 


جد 


-Y 


-Y 
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إنترلوكين-١٠‏ (11-10)» نما يدل زيادة عدد الخلايا المناعية المساعدة Sly (Tin)‏ تؤدي 
إلى إفراز العوامل المنشطة للجهاز المناعي. 

-v‏ وقد تحول حوالي ٠٠‏ % المرضى تقريباً إلى الحالة السلبية حسب تقنيات تفاعل 
البلمرة المتسلسل (PCR)‏ والذي يؤكد تنشيط الجهاز المناعي عند هؤلاء المرضى 
وتضاؤل تكاثر الفيروس الكبدي (سي). 


7 المرحلة الثانية: 

وقد جاءت المرحلة الثانية من هذا البحث استكمالا لما تمفخضت عنه المرحلة الأولى من نتائج 
وتوصيات؛ حيث استهدفت هذه المرحلة التوصل إلى معرفة دور الحجامة في تقنين مستويات العناصر 
الطليقة (مثل ثنائى ألدهيد المالونيل) وكيمياء الدم مثل وظائف الكبد وصورة الدم الكاملة وتأثيرها 
على أداء الجهاز المناعي بالجسم بدراسة بعض الدلالات المناعية (مثل إنترلوكين ١-بيتا)‏ وذلك في 
مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي "سي". كما سعت إلى محاولة فهم الدور (الميكانيكية) الذي تلعبه 
الحجامة على مستوى الخلية للاستشفاء من هذه الأمراض المعضلة وذلك بدراسة lll‏ على بعض 
المكونات الحامة بالخلية (مثل أدينوزين أحادي الفوسفات الحلقي). 

تم اصطفاء الحالات محل الدراسة من المرضى الذين اجتازوا المرحلة الأولى YY)‏ مريضا) 
لاستكمال دراسات المرحلة الثانية؛ حيث أجري لهم تحليل الحامض النووي الكمي للفيروس "سي" 
(HCV RNA)‏ وذلك باستخدام تقنية تفاعل البلمرة المتسلسل (PCR)‏ لتشخيص الإصابة 
بالالتهاب الكبدي الفيروسي "سي"؛ إضافة إلى الكشف الطبي على جميع المرضى للتأكد من خلوهم 
من أي أمراض أخرى وأنهم لا Ogle‏ من علامات الفشل الكبدي المعروفة. وقد اختيرت أفراد 
امجموعة الضابطة V+)‏ فردا) من الأشخاص غير المصابين بالالتهاب الكبدي الفيروسي "سي" ولم يتم 
إجراء الحجامة لهم. ش 

أجريت الحجامة لكل مريض (من dept‏ الحالات المرضية محل الدراسة) وكذلك لأفراد 
المجموعة الضابطة وذلك لمدة ست مرات بين كل مرتين منهما شهر واحد. تم جمع عينات الدم 
الوريدي من كل مريض في كل مرة من مرات الحجامة» كما تم جمع عينات الدم الوريدي من كل 
شخص من أفراد ا جموعة الضابطة؛ حيث استخدمت لقياس الدلالات الآنية: 


oo 
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.١‏ تحليل الصورة الكاملة للدم: وذلك لدراسة كل من نسبة cy ge peal‏ وعدد كرات الدم 
البيضاء والخلايا الليمفاوية وعدد الصفائح الدموية. 

؟. دراسة الأنتيجين السطحي للالتهاب الكبدي الفيروسي "بي" (HBsAg)‏ وذلك في أفراد 
المجموعة الضابطة العادية للتأكد من سلبية كل الأفراد لهذا المؤشر. 

۳. دراسة الأجسام المضادة للالتهاب الكبدي الفيروسي "سي" (طاله CCV‏ وذلك في أفراد . 
المجموعة الضابطة العادية للتأكد من سلبية كل الأفراد لهذا المؤشر. 

4. تحليل الحامض النووي للفيروس "سي" (HCV RNA)‏ باستخدام تفاعل البلمرة المتسلسل 
(PCR)‏ للقياس الكمي لتكائر الفيروس "سي". وذلك للتأكد من إصابة جميع الحالات محل 
الدراسة» ثم أحري هذا التحليل مرة أحرى GG‏ الدراسة وعقدت مقارنة بين النتائج في أول 
الدراسة وآخحرها. 

(ALT) 455) قياس إحدى دلالات وظائف‎ .٥ 

5. قياس إحدى دلالات استجابة الجهاز المناعي (إنترلوكين ١-بيتا؛‏ 18-.آآ). 

۷. قياس أحد الشوارد الحرة (ثنائي ألدهيد المالونيل؛ (MDA‏ 

۸. تعيين أدينوزين أحادي الفوسفات الحلقي (CAMP)‏ 

وتم في فاية البحث مقارنة النتائج في عينات الدم الوريدي المسحوبة من الحالات المرضية محل 
الدراسة والمجموعة الضابطة وذلك لتوضيح مدى تأثير الحجامة على القياسات البيولوجية المختلفة 


pete 


CI‏ نتائج المرحلة الثانية: 
.١‏ نتائج وظائف الكبد :(ALT, AST, y-GT)‏ 

تأر ححت وظائف الكبد بالزيادة والنقصان في مرات الحجامة الستة مع وجود نقص واضح 
كمحصلة فائية؛ تما يشير إلى تحسن وظائف الكبد بعد إجراء الحجامة. 
۲. نتائج العناصر الطليقة (ثنائي ألدهيد المالونيل (MDA‏ 

لوحظ نقص تدريجى في مستوى (MDA)‏ من المرة الأول للحجامة إلى المرة السادسة؛ ما قد 
يعكس دور الحجامة في إنقاص مستوى العناصر الطليقة بطريقة يمكن أن تضاهي الأثر الناتج عن 


كه 
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استخدام الإنترفيرون (FN-a2b)‏ وكذلك ريبافيرين (Ribavirin)‏ في علاج مرضى الالتهاب 
ی 
۳. نتائج أدينوزين أحادي الفوسفات الحلقي 0411/17: 

أظهرت النتائج حدوث نقص تدريجي في قيمته من الرة الأولى للحجامة إلى المرة السادسة. 
ومن المعروف أن لأدينوزين أحادي الفوسفات الحلقي دور هام في التأثيرات الباثولوجية لفيروس 
الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن "سي" لذا فإن نقصه قد يشير إلى تنبيط تكاثر الفيروس في مرضى 
الالتهاب الكبدي مصحوبا بتحسن في الاستجابة المناعية عند هؤلاء المرضى. 
.٤‏ نتائج عامل المناعة (11-18): 

أظهرت النتائج حدوث زيادة تدريجية من المرة الأولى للحجامة إلى المرة السادسة في عامل 
المناعة 1-18. ومن المعروف أن هذا "السيتوكاين" يلعب دورا هاما في بداية سلسلة التفاعلات 
لاستجابة الجهاز المناعي للالتهابات وذلك من خلال تنشيط كل من خلايا T-lymphocytes‏ 
وتكاثر خلايا Becells‏ واستثارة جزيئات الالتصاق وإنتاج السيتوكينات الأخرى في حالات 
الالتهاب. | 
ه. نتائج عدد الصفائح الدموية: 

وحدت زيادة ملحوظة على مدى مرات الحجامة الستة. وهذا رعا يعزى لتحسن الاستجابة 
المناعية في مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي. 
5. نتائج عدد كرات الدم البيضاء (959/118)09): 

تأرحح مستوى كرات الدم البيضاء ولم توحد فروق ملحوظة بين المرات المختلفة؛ بخلاف عدد 
الخلايا الليمفاوية حيث زادت زيادة واضحة من المرة الأولى إلى السادسة. ما قد يعكس تحسن الجهاز 
المناعي تبعا لنقص الحمل الفيروسي (Viral load)‏ الملحوظ في هذه الدراسة» 5 يؤدي إلى مقاومة 
أفضل ضد العدوى الفيروسية. 
۷. نتائج الهيموجلوبين: 

لوحظت زيادة متأرححة حول المستويات الطبيعية في مختلف big‏ الحجامة. وبمقارنة هذه 
النتائج بنتائج المرحلة الأولى من هذا البحث يتضح أن المرضى أصبحوا أقل إصابة بالأنيميا. إضافة إلى 
ذلك» فإن تأرجح مستوى ال هيموحلوبين تحت المستويات الضابطة مباشرة قد يكون ثمرة للحجامة الي 


ov 
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تعمل كالية فصد تقلل حمل الحديد الزائد الذي gly‏ منه مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن 
"سي". 
۸. نتائج قياس تركيز الفيروس HCV RNA‏ بتقنية تفاعل البلمرة المتسلسل ‘PCR‏ 

أظهرت النتائج حدوث نقص واضح في قياس تركيز الحامض النووي الريبوزي للفيروس 
(HCV RNA)‏ باستخدام تقنية PCR‏ من المرة الأولى إلى المرة السادسة. 

5 رعا يفسر تحسن استجابة الجهاز المناعي الذي يتضح من القياسات الأخرى الى تم تعيينها 
في هذه الدراسة (مثل .(ALT, IL-1B, cAMP, MDA‏ 

وهذا يمكن أن نستنتج من هذه النتائج أن الحجامة تلعب دورا هاما في التأثير على ASS‏ 
الفيروس ومن ثم تحول المريض من الخحالة الإيجابية إلى الحالة السلبية للحمض النووي HCV RNA‏ 
.(Seroconversion)‏ 

ويمكن القول إجمالا ob‏ التداوي بالحجامة لمرات متعاقبة لمرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي 
رمن "سي" له أثر ملحوظ في تحسين الجهاز المناعي وتقليل التغيرات البائولوجية الي gle‏ منها 
SI‏ كما مهم ف pl By pe cat‏ غا يكين Ud]‏ علن WLI‏ العامة ee Mb eV $b‏ 


0 التوصيات: 


وقد وّصى الباحثون Lay‏ يلي: 

-١‏ يجب قياس تركيز الحامض النووي الريبوزي للفيروس (HCV RNA)‏ باستخدام 
تقنية (PCR)‏ لا له من دلالة هامة في اختبار تأثير الحجامة على تقليل ISS‏ الفيروس 
كما ظهر من نتائج البحث الحالي؛ وقد حدث في بعض المرضى تحول للفيروس من 
حالة النشاط إلى حالة الكمون (Seroconversion)‏ 

00-5 يوصي الباحثون بالتركيز على دراسة التركيب التشريحي ووظائف الصفائح الدموية 
باستخدام أحدث تقنيات الهندسة الورائية والبيولوجيا الجزيئية» وذلك عن طريق: 


- دراسة تجمع الصفائح الدموية باستخدام محفزات أخرى ADP, Collagen: ir‏ 


مه 
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- دراسة بعض المستقبلات على سطح الصفائح الدموية مثل الفيبرونيجين والثرومبين 
وكذلك أدينوزين أحادي الفوسفات الحلقي (CAMP)‏ وقد تمتد الدراسة لبحث 
ob pe‏ الخلية من المنشطات والمثبطات المناعية نتيجة الإصابة بالفيروسات الكبدية. 
-٣‏ دراسة إمكانية تأثير الحجامة على تقليص التليف الكبدي المصاحب لهذا المرض بقياس 
مستويات دالات التليف مثل: ) ,1017-81 (Hyaluronic Acid Collagen-1,‏ 
-٤‏ محاولة وضع التفسيرات العلمية لتأثير الحجامة على مستوى حلايا الجسم (البيولوجيا 
الجزيئية) كمحاولة لفهم بعض أسرار هذا الإعجاز النبوي العظيم. 
ه- يوصي الباحثون بإحراء هذه الدراسة على مدى واسع من مرضى الالتهاب الكبدي 
الفيروسي المزمن "سي" الذين يتداوون بالحجامة» في مراحل مرضية ومستويات 
-٦‏ توصي الدراسة بالتداوي بالحجامة لكل مرضى الالتهاب الكبدي الفيروسي المزمن 
"سي"؛ فهي طريقة آمنة وفعالة واقتصادية وبسيطة» Vy‏ توحد ها أعراض جانبية» إلى 
حانب التحسن في وظائف الحهاز المناعي الذي يحدث تدريجياً بمرور الوقت؛ هذا كله 
فضلا عن اتبا ع.السنة النبوية الي فيها الخير كله. 
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© البحث الثاني: 

هدفت هذه الدراسة إلى تقييم دور الحجامة كعلاج لمرضى ألم الثدي من النساء . 

ومرض ألم الثدي من أكثر الأمراض الى تحعل النساء بحاحة إلى استشارة طبية» ولا يوجد له 
سبب واضح حى OY‏ وقد وضعت فرضيات علمية كثيرة لتفسيره» مثل التغييرات النفسية أو 
الهرمونية بالجسم » وقد وحد أنه يكون دوريا في معظم الأحيان - قبل الدورة الشهرية -. 

وقد تضمنت هذه الدراسة اختيار المريضات اللوات تتراوح أعمارهن بين 5١-7٠١‏ عاماء حيث 
أظهرت جميع هذه الحالات معاناة واضحة من ألم الثدي لفترة لا تقل عن ” أشهر. وقد تم تقسيم 
هذه ا مجموعة إلى فئتين بغرض المقارنة: 

فئة (أ) خحضعت للعلاج الدوائي BE‏ زيت زهرة الربيع .(Primrose Oil)‏ 

فئة (ب) خضعت للعلاج بالحجامة. 

وتم عمل الفحص الإشعاعي لاستبعاد وحود الأورام بالثدي. 

وتم قياس مستوى الألم لجميع المريضات قبل العلاج ولمدة ثلاث مرات متتالية من إجراء 
الحجامة أو استخدام زيت زهرة الربيع» وذلك باستخدام مقياس .Visual Analogue Scale‏ 

وتم كذلك في هذه الدراسة سحب عينات من الدم الوريدي لجميع المريضات قبل التدحل 
العلاحي وذلك لإحراء الفحوصات التالية: 

.١‏ مستوى (AD) cy gle pool‏ في الدم. 

؟. عدد كرات الدم البيضاء (WBCs)‏ في الدم. 

". عدد الصفائح الدمو ية (Platelet count)‏ في الدم. 

(MDA) مستوى ثنائي ألدهيد المالونيل‎ .٤ 

ه. مستوى بروستاجلاندين ه۲ (PGE2)‏ 

.(B-endorphin) بيتا-إندورفين‎ .٦ 

.Sensitive C-reactive protein (CRP) البروتين التفاعلي "سي"‎ .۷ 
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[ نتائج الدراسة: 
وقد أظهرت النتائج الأولية للدراسة تفوقا ملحوظا للعلاج بالحجامة مقارنة بالعلاج الدوائي» 
الإحساس بالألم» فقد fs‏ الأثر الواضح للحجامة في تخفيف الآلام» ولا زالت القياسات 


الكيموحيوية قيد البحث. 


9 التوصيات: 
Eel ©‏ العلاج بالحجامة لكل مريضات ألم Gal‏ على مدى مرات متعاقبة» لما له من أثر 
كبير في تخفيف هذه الآلام. 
© بالإضافة إلى دورها في تخفيف الآلام» فإن الحجامة طريقة اقتصادية وسهلة» كما LE‏ 
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0 البحث الثالث: 

هدفت هذه الدراسة إلى تقييم دور الحجامة كعلاج مساعد لمرضى الروماتويد» وتحديد تأثيره 
على كل من مستقبلات إنترلوكين-؟ الذائبة (511-28) والخلايا الطبيعية القاتلة (NK)‏ في مرضى 
الروماتويد. 

ومرض الروماتويد المفصلي (التهاب المفاصل الشبه روماتيزمي) هو أحد أمراض المناعة الذاتية 
الي لا يعرف حن الآن Cae‏ محدد لحدوثهاء وهو من أكثر الأمراض الروماتيزمية انتشاراً بعد الفصال 
العظمي (خشونة المفاصل)» كما أنه أكثرها شدة ely‏ وع مثالا للمرض المزمن الذي يصيب الجسم 
بالتشوه ويؤثر على العديد من مفاصله بصورة متماثلة» متبعا في ذلك مسارا رأ طويلاً ومترددا على 
شكل فترات من السكون وأخرى من التفاقم» ومؤثراً على المفاصل الصغيرة الطرفية. 

ونظراً لطبيعة امرض المزمنة فقد اعتاد المرضى المصابون بالروماتويد محاولة الاستشفاء بشي طرق 
العلاج غير التقليدية كالعلاج بالحجامة أو الإبر الصينية والكي» إما بالتزامن مع العلاج الدوائي أو 
معزل عنه» ويرجع سبب إقبال المرضى على هذه الأنماط العلاجية إلى الطبيعة المزمنة لآلام الروماتويدء 
وعدم قدرة الأدوية على السيطرة الكاملة على الأ وأيضاً للشعبية الواسعة الانتشار لتلك الوسائل 
غير التقليدية. 

ay‏ الحجامة أحد أشهر الوسائل غير التقليدية الي يلجأ إليها مرضى التهابات المفاصل» وعلى 
سبيل المثال تشير الدراسات الإإحصائية في ألمانيا إلى al‏ من ۳۲ % إلى 54 % من المرضى المصابين 
بالتهابات مفصلية قد لجأوا إلى الحجامة في الفترة من عام ۱۹۸۷ إلى .٠۹۹۲‏ 

وقد تضمنت الدراسة بجموعتين رئيسيتين: 

}= جموعة مرضى ons‏ تم احتيار الحالات محل الدراسة G‏ قسم الروماتيزم 
والطب الطبيعي والتأهيل . مستشفى الحسين الجامعي - جامعة الأزهر. وبلغ عدد الحالات الى شملها 
البحث ٠ه gl Ub‏ جميعها من أعراض مرض الروماتويد» وقد تم تشخيصها lab‏ لمواصفات 
الجمعية الأمريكية للروماتويد (ARC)‏ 

وقد تم تقسيم هذه المجموعة إلى فئتين بغرض المقارنة: 

الفئة (ly‏ وحضعت للعلاج الدوائي لمرض الروماتويد ممثلا في: العقاقير المسكنة للآلام والمضادة 
للالتهاب -- عقار الكورتيزون - بالإضافة إلى عقار الميثوتريكسات المثبط للمناعة. 


VY 
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الفغة (ب) وحضعت لعلاج مزدوج اشتمل على الحجامة إضافة إلى ذات العلاج الدوائي الذي 
تلقته امجموعة الأولى» وامتدت مدة العلاج BIS‏ أشهر متتابعة لكلا امجموعتين. 

20-١‏ مجموعة ضابطة (ج) غير مريضة: وتتكون من عشر حالات لا تعاني من أية أعراض 
مرضية بمدف المقارنة. 

وتم أحذ التاريخ المرضي الكامل لكل المجموعات المشاركة وإجراء الاختبارات الآتية: 

- أحذت عينتان من الدم الوريدي المضاف إلى اليبارين لتحديد مستوى كل من مستقبلات 
إنترلوكين-7 الذائبة والخلايا الطبيعية القاتلة. أحذت العينة الأولى قبل البدء بالعلاج من كل 
المجموعات المشاركة في البحثء والعينة الثانية أحذت من مرضى الروماتويد في المجموعتين (أ) و (ب) 
بعد ثلاثة أشهر من العلاج. 

- أحذت عينة من دماء جميع المجموعات المشاركة قبل بدء العلاج لإجراء الفحوصات المعملية 
اللازمة لمراقبة نشاط الروماتويد وتشمل: معدل ترسيب الكرات الحمراء » والبروتين المتفاعل سي» 
ومعامل روماتويد» وصورة دم كاملة (هيموجلوبين الدم» ste‏ كرات الدم الحمراء/ البيضاء: عد 
كلي ونوعي / الصفائح الدموية). 

- تم فحص مرضى الروماتويد في المجموعتين )( و (ب) فحصا إكلينيكيا (سريريا) شاملا 
للجهاز الح ركي قبل البدء بالعلاج. واشتمل الفحص على الاحتبارت الإكلينيكية اللازمة لمراقبة 
نشاط الروماتويد التالية: سجل شدة الألم VAS‏ وعدد المفاصل المتورمة SIC‏ والمؤلمة (TIC‏ 
بالإضافة إلى سجل نشاط المرض (DAS28)‏ 

- أجريت الفحوصات المعملية والإكلينيكية اللازمة لمراقبة نشاط الروماتويد لثلاث مرات 
متتابعة بعد بدء العلاج لكلا المجموعتين» .معدل مرة كل أربعة أسابيع بمدف مراقبة الأثر العلاحي 
وإجراء المقارنة بينهما. 

اتبعت الاختبارات المعملية التالية لتحقيق هدف البحث: 

١‏ - الكشف عن تركيز مستقبلات إنترلوكين-؟ الذائبة بواسطة احتبار المعايرة المناعية بالانزيم 
المرتبط / الاليزا (ELISA)‏ 

؟- قياس نسبة الخلايا الطبيعية القاتلة باستخدام جهاز قياس الإنسياب الخلوي 


.(Flow cytometry) 
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الحجامة .. رؤية علمية 


3 نتائج الدراسة: 

أظهر العلاج المردوج تفوقا ملحوظا على العلاج الدوائي .كفرده) وأوضحت الدراسة وجود 
فرق ذي دلالة إحصائية بين جحموعة العلاج المزدوج وجحموعة العلاج الدوائي شل جميع المؤشرات 
الإكلينيكية والمعملية لنشاط المرض» وقد أسفر البحث عن النتائج التالية: 

أولاً: نتائج الفحص السريري (الإكلينيكي) لدلالات نشاط الروماتويد: 

© قبل البدء بالعلاج: 

ثبت إحصائيا عدم وحود فرق ذي دلالة إحصائية بين ا مجموعتين من حيث مؤشرات (دلالات) 
نشاط الروماتويد الاكلينيكية (سجل شدة الألم VAS‏ وعدد المفاصل المتورمة SIC‏ والمؤلمة TIC‏ 
بالإضافة إلى سجل نشاط المرض (DAS28‏ 

انخفضت بشكل ملحوظ مؤشرات (دلالات) نشاط المرض الإكلينيكية في كل من الجموعتين 
ولكن كان الا نخفاض سريعا في مجموعة العلاج المزدوج (بعد الشهر الأول من اضافة الحجامة إلى 
العلاج الدوائي) بينما كان الانخفاض متأحرا في مجموعة العلاج الدوائي (بعد الشهر الثالث من 
العلاج الدوائي منفردا). 

ثانياً: نتائج الفحص المعملي لدلالات نشاط الروماتويد : 

© قبل البدء بالعلاج: 

ثبت إحصائيا عدم وحود فرق ذي دلالة إحصائية بين ا مجموعتين من حيث مؤشرات (دلالات) 
نشاط الروماتويد المعملية (سرعة ترسيب الكرات الحمراء» والبروتين المتفاعل سي» ومعامل 
الروماتويد). 

.١‏ لم يثبت إحصائيا أي تغير في معدلات سرعة الترسيب 858 في مجموعة العلاج الدوائي» 
المزدوج. ويعتبر معدل سرعة الترسيب مؤشرا على درجة الالتهاب وهو أحد دلالات نشاط المرض 
المهمة الي يتم متابعة نشاط المرض من خلاها. 
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الحجامة .. رؤيةعلية 


؟. ثبت إحصائيا حدوث انخفاض ني تركيز خضاب pall‏ (اليموحلوبين) Hb‏ بعد ثلاثة أشهر 
من تلقي العلاج الدوائي منفردا. في المقابل ارتفع تركيز حضاب الدم ارتفاعا طفيفا في مجموعة 
العلاج المزدوج غير أن ذلك الارتفاع لم يكن ذا دلالة إحصائية. 

*. انخفضت بشكل ملحوظ معدلات البروتين المتفاعل سي CRP‏ وهو أحد المؤشرات 
المعملية لنشاط المرض- في كل من المجموعتين» ولكن كان الانخفاض كبيرا وسريعا في بجموعة العلاج 
المزدوج (بعد الشهر الأول من إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائي) مقارنة .مجموعة العلاج الدوائي. 

.٤‏ ثبت إحصائيا وجود انخفاض fle‏ وسريع في معامل الروماتويد ۴۴ في مجموعة العلاج 
ex youll‏ وهذا يدل على أن الحجامة تحدث تأثيرا تنظيميا على الجلوبيولينات المناعية (Ig)‏ ما قد 
يشير إلى تأثير الحجامة على مناعة الأجسام المضادة /Humoral Immunity‏ بينما جاء انخفاض معامل 
الروماتويد قليلا ومتأحرا في مجموعة العلاج الدوائي (بعد الشهر الثالث من العلاج الدوائي منفردا). 

ومعامل الروماتويد RF‏ هو حسم أو أجسام مناعية تكون ايجابية التفاعل GAS‏ حوالي %۸٥‏ من 
مرضى الروماتويد أي أن النتيجة السلبية لا تنفي الروماتويد» كما أن هذه الأجسام المناعية تكون 
موجودة في أمراض غير روماتيزمية مثل الالتهابات البكتيرية والفيروسية» ونتيجة استعمال بعض 
الأدوية» أي أن وجودها لا يع بالضرورة الاصابة بالروماتويد. ويشكل ارتفاع معدل معامل 
الروماتويد عامل خطورة بالنسبة لمريض الروماتويد» حيث ترتفع معدلات الإصابة .بمضاعفات 
الروماتويد غير المفصلية؛ واليي تمثل الخطر الحقيقي على حياة مريض الروماتويد» مثل التهاب الغشاء 
البلوري للرئة» وتليف G‏ نسيج الرئة» والتهاب الغشاء المحيط بالقلب (التامور)» والتهاب في الأوعية 
الدموية والأعصاب الطرفية. لذلك تمثل إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائي لمريض الروماتويد حماية 
من تلك المضاعفات الخطيرة» نظرا للا نخفاض الاستثنائي في معدلات معامل الروماتويد بفعل Clade‏ 
الحجامة. 


الغا: نتائج الفحص المعملي للعد الخلوي: 
e‏ قبل البدء بالعلاج: 
.١‏ أظهرت الدراسة وجود انخفاض ذي دلالة إحصائية في العدد الكلي لخلايا الدم البيضاء لدى 


Be pas‏ مرضى الروماتويد مقارنة بنظيره في مجموعة الأصحاء. 
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الحجامة .. رؤيةعلمية 


؟. ثبت إحصائيا عدم وحود فرق ذي دلالة إحصائية بين المجموعتين من حيث عدد كريات 
الدم الحمراء والمستوى الكلي خلايا الدم البيضاء. 
© بعد ثلاثة أشهر من العلاج: 
.١‏ تم رصد تغيرات في صورة الدم بعد تطبيق جلسات الحجامة» حيث ارتفع عدد كريات الدم 
الحمراء ارتفاعا ذا دلالة إحصائية بعد الشهر الثالث من العلاج المزدوج. بينما م Gas‏ أي تغير في 
؟. أدت إضافة حلسات الحجامة إلى تنشيط تكائر الكريات البيضاء» ولذا ارتفعت مؤشرات 
المستوى الكلى لخلايا الدم البيضاء والمتعادلة منها dole‏ ارتفاعا تدريجيا في المجموعة الى خضعت 
للعلاج المزدوج. وهذا الارتفاع في المستوى الكلي لخلايا الدم البيضاء يعزز قدرة الجسم الدفاعية ضد 
الميكروبات» وهو ما يعادل الآثار السلبية للأدوية المثبطة للمناعة» حيث Gol‏ العلاج المزدوج إلى 
تعديل المستوى الكلي لخلايا الدم البيضاء الي كانت منخفضة بفعل العلاج الدوائي» فارتفعت لتصل 
إلى معدلاتها الطبيعية تقريبا بعد إضافة الحجامة إلى العلاج الدوائي. قي المقابل ثبت إحصائيا انخفاض 
المستوى الكلي LL‏ الدم البيضاء في المجموعة الى خضعت للعلاج الدوائي منفرداء ويعزى ذلك إلى 
تأثير الأدوية المشبطة للمناعة. 
رابعا: نتائج الفحص المعملي لعدد الخلايا الطبيعية القاتلة: 
٠‏ قبل البدء بالعلاج: 
أظهرت الدراسة وجود انخفاض ذي دلالة إحصائية في النسبة المئوية للخلايا القاتلة الطبيعية لدى 
de yas‏ مرضى الروماتويد مقارنة بنظيرها في مجموعة الأصحاء. بينما ثبت إحصائيا عدم وجود فارق 
ذي دلالة إحصائية بين بحموعي المرضى من حيث النسبة a gel‏ للخلايا القاتلة الطبيعية. 
@ بعل ثلاثة أشهر من العلاج: 
ارتفعت مؤشرات النسبة المئوية للخحلايا القاتلة الطبيعية NK cells‏ في المجموعة الي تلقت العلاج 
بالحجامة إلى جانب العلاج الدوائي» بينما ثبت انخفاض النسبة المئوية للخلايا القاتلة الطبيعية في 
de yet‏ العلاج الدوائي وقد يبرر ذلك تأثير الأدوية المثبطة للمناعة. وارتفاع النسبة المئوية للخلايا 
القاتلة الطبيعية بعد تطبيق جلسات الحجامة يعي استنفار وتحفيز القدرة المناعية لتلك الخلايا الحبطة 
dle‏ في مرضى الروماتويد بفعل الأدوية المثبطة للمناعة أو بسبب إضطراب نشاط الجهاز المناعي 
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الحجامة ..رؤبة علمية 


ككل في مرضى الروماتويد . وانخفاض معدل تلك الخلايا أو انخفاض نشاطها يزيد من خطر التعرض 
للتحولات السرطانية والاصابة بالعدوى المتكررة . حيث تقوم تلك الخلايا بحراسة الجسم من أي 
هجوم فيروسي أو بكتيري أو طفيلي» كما تلعب دورا حيويا في مهاجمة الخلايا المتحولة (السرطانية). 

خامسا: نتائج الفحص المعملي لمعدلات تركيز مستقبلات إنترلوكين-7 الذائبة 11-28ء: 

© قبل البدء بالعلاج: 

أوضحت الدراسة ارتفاع معدلات تركيز مستقبلات إنترلوكين-؟ الذائبة 511-28 Jol)‏ 
دلالات نشاط الخلايا التائية) في مرضى الروماتويد ارتفاعا كبيرا مقارنة بالأشخاص الأصحاء . بينما 
ثبت إحصائيا عدم وجود فارق ذي دلالة إحصائية بين مجموعي المرضى من حيث معدلات ت ركيز 
مستقبلات إنترل وكين-۲ الذائبة. 

© بعد ثلاثة أشهر من العلاج: 

أظهرت الدراسة انخفاض معدلات تركيز مستقبلات إنترل وكين-۲ الذائبة بفارق إحصائي 
واضح ني بمجموعة العلاج المزدوج الي أضيف إلى علاجها جلسات الحجامة» بينما لم يسجل أي تغير 
ملحوظ في بجموعة العلاج الدوائي. 

أظهر مستوى تركيز مستقبلات إنترل وكين-۲ الذائبة في مجموعة العلاج المزدوج علاقة طردية 
ذات دلالة إحصائية هامة مع درجة شدة المرض قبل البدء بالعلاج وبعد الانتهاء منه عقب ثلائة أشهر 
متتالية. 

لوحظ وجود توافق إيجابي واضح بين معدلات تركيز مستقبلات إنترلوكين-؟ الذائبة وجميع 
المؤشرات الإكلينيكية لنشاط المرض (سجل شدة الألم وعدد المفاصل المتورمة والمؤلة بالإضافة إلى 
سجل نشاط المرض (DAS28‏ 

لوحظ وجود توافق إيجابي واضح بين معدلات تركيز مستقبلات إنترلوكين-۲ الذائبة وجميع 
المؤشرات المعملية لنشاط المرض ( سرعة الترسيب | معامل روماتويد/ البروتين المتفاعل سي). 
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الحجامة .. رؤزيةعلمية 


ويمكننا إجمال نتائج الدراسة في النقاط التالية: 
-Y |‏ أوضحت الدراسة تفوق العلاج المزدوج تفوقا ملحوظا على العلاج الدوائي .عفرده» شمل 
جميع المؤشرات الإكلينيكية والمعملية لنشاط المرض. 

a‏ العلاج بالحجامة ليس بحرد طريقة فعالة لتسكين الألم فحسب» بل أثبت أيضا فعاليته في 
إحداث تأثير تنظيمي على عناصر الجهاز المناعي الخلوية. 

-٤‏ العلاج بالحجامة يدعم تكاثر الخلايا القاتلة الطبيعية N) cells‏ ؛ ما يعي استنفار و تحفيز 
القدرة المناعية لتلك الخلايا abs!‏ عادة في مرضى الروماتويد . وهو ما يعزز دفاعات الجسم 
الطبيعية ضد العدوى بأنواعها والتحولات السرطانية الى يزداد تعرض مرضى الروماتويد ها 
بسبب تعاطيهم الأدوية المثبطة للمناعة. 

ه- ثبت إحصائيا وجود انخفاض كبير في معامل الروماتويد. وهذا قد يكون ذا قيمة إيجابية 
في بحنب مضاعفات الروماتويد غير المفصلية الخطيرة الي يسببها ارتفاع معامل الروماتويد. 

-١‏ أظهر العلاج با لحجامة تأثيرا تنظيميا على نشاط الخلايا التائية» dee‏ في انخفاض معدلات 
تركيز مستقبلات إنترل وكين-۲ الذائبة SIL-2R‏ بفارق إحصائي واضح ني مجموعة العلاج 
المزدوج الي أضيف إلى علاجها جلسات الحجامة. 


© التوصيات: 
© العلاج بالحجامة طريقة فعالة واقتصادية وبسيطة تساعد في السيطرة على نشاط 
الروماتويد المفصلي. والحجامة ليست بديلا عن العلاج الدوائي لمرضى الروماتويد» بل 
يمكن استخدامها كعلاج مساند أو مكمل لعلاج للروماتويد الدوائي. 
© يمكن استخدام معدل تركيز مستقبلات إنترل وكين-۲ الذائبة كمؤشر لتحديد نشاط 
مرض الروماتويد» كما يمكن متابعة ومراقبة تطور المرض واستجابة المريض للعلاج 
بالحجامة بواسطة هذا المؤشر. 
بالحجامة» والآليات الى يعمل بما هذا العلاج» وإمكانية الاستفادة من تأثيره على 
الأمراض المختلفة. 
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الحجامة .. من دلآئل النبوة 


6 معنى الإعجاز 

7 علاقة الإعجاز بمقام النبوة 

ضوابط المنهج العلمي لإثبات الإعجاز 
6 الأدلة على قصد الإعجاز 

5 أحاديث الحجامة 


© نظرة عامة على أحاديث الحجامة 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


معنى الإعجاز: 

قال الأزهري في تمذيب اللغة: "معن الإعجاز: الفوت والسبق. يقال أعجزني فلان» أي فاتيٰ. 
وقال الليث: أعجزن نا 

By‏ قول الله سبحانه: “pally‏ سَعَوًا في آیاتتا Cap‏ (الحج:١ه)‏ قال الفرَاء: "معاحزين أي 
معاندين". وقال الزجاج: "ظائّين أنهم يعجزونناء لأنهم ظنوا pil‏ لا يبعثون» ولا جنّة ولا نار". وهذا في 
لمعن كقوله تعالى: (أم LAS‏ الذين يُعملونَ السيئات أن يسبقونا) » والمعى: PLAGE oaks‏ 
عن الإبمان بالآيات وعن اتباع الي ب » وفي التسزيل: AE‏ بمُْحِزِينَ في A‏ ولا في 
السّمّاء)(العنكبوت:77) قيل معناه: وما أنتم.ممعجزين في الأرض» ولا لو كنتم في السماء» وليس 
يُعْجز الله تعالى خلق في السماء ولا في الأرضء ولا ملجأ منه إلا إليه. 

والعَجْرٌ: الضعف» وهو نقيض الحَرْم. 

ومُعجرّة البي fel: SB‏ به به الخصمٌ عند الحدّي» والهاء للمبالغة» والجمّع مُعجزاث. 

ولم يستعمل المؤلفون قديما لفظ " معجزة" أو إعجاز"» بل استعملوا مكافا "آية" أو "كرامة"» 
حي حاء الواسطي واختار "إعجاز القرآن" ا 

وفي اصطلاح العلماء» فإن المعجزة هي: أمر حارق للعادة .. مقرون بالتحدي .. سالم مسن 
المعارضة . ووصف الإعجاز بأنه علمي نسبة إلى العلم. 

والعلم: هو إدراك الأشياء على حقائقها؛ أو هو صفة ينكشف ها المطلوب انكشافا Lg‏ 

والمقصود بالعلم في هذا المقام: العلم التجريي» القائم على التجربة والتحليل. 

وعليه فإن الإعجاز العلمي هو: 

إحبار القرآن الكريم أو السنة النبوية بحقيقة أثبتها العلم التجريي» وثبت عدم إمكانية إدراكها 
بالوسائل البشرية في زمن الرسول» مما يظهر صدقه فيما أخبر به عن ربه سبحانه وتعالى 7 . 


)1( انظر لسان العرب لابن منظور مادة عجز )۳۷٠/٠(‏ وكذلك تمذيب اللغة للأزهري نفس المادة» والمفردات 
للراغب الأصفهان . 

(۲) تفسير القرطى (AVN)‏ وفتح البارى OAM)‏ 

(*) راجع الراغب الأصفهان: المفردات ص PEP‏ والشوكاق: إرشاد الفحول ص4 . 

. العامة طيئة الإعجاز العلمي‎ BLY من موقع‎ )٤( 


4 


الحجامة .. رؤية علمية 


0 علاقة الإعجاز بمقام النبوة: 


إن ادعاء النبوة وما يلزمه من الاتصال SUL‏ الأعلى» وتلقي خبر السماءء اي E‏ 
دون دليل حاسم يثبته» ولهذا جرت سن الله تعالى أن يظهر على يد كل ني أمراً معجزاً يكون دليلاً 
على صدق دعواه» Gr‏ يتبين الحق من الباطل» وتنقطع حجة المعارضين. 

ووجه دلالة المعجزة على صدق البي» أن العقل يدرك أن الكون يسير على سنن Oly Bajos‏ 
هناك ارتباط لا يتخلف بين الأسباب ومسبباتها العادية» فالنار تحرق» والولد يولد من أب وأم؛ إلى 
غير ذلك من الربط بين الأسباب ومسبباتاء فإذا تخلفت الأسباب عن مسبباتقاء فولد ولد من غير أب 
كعيسى عليه السلام؛ أو أصبحت النار لا تحرق» بل تكون op‏ وسلاماً» كما حدث لإبراهيم عليه 
السلام» أو تحرك الجامد كما حدث لعصى موسى» إذ'انقلبت حية» إذا حدث هذا .. حكم العقل 
بأن الذي فعل ذلك لا بد أن يكون فوق الأسباب ومسبباتهاء وأنه يفعل ما يشاء ويختار» وأن الذي 
حرق العادات لا بد أن يكون هو خالقها وموجدها. 

فوجود الناموس دليل على الربوبية» وخرق الناموس دليلٌ على النبوة. 

ولكي تكون المعجزة قاطعة لكل حجة؛ كانت دائماً من جنس ما يحسنه قوم النبي وينبغون فيه 
إذ تكون يمذا أقوى دلالة على صدق gill‏ في دعواه. 

ولا كان الرسل قبل محمد يك يبعثون إلى أقوامهم خاصة: ولأزمنة محدودة فقد أيدهم الله ببينات 
حسية مثل: عصا موسى عليه السلام» وإحياء الموتى بإذن الله على يد عيسى عليه السلام» وتستمر 
هذه البيانات الحسية محتفظة بقوة إقناعها في الزمن الحدد لرسالة كل رسول» حي إذا تطاول السزمن 
وتقادم وضعف أثر الرسالة الصافي» احتفت قوة الإقناع الحسية» وبعث الله ee‏ ا هة 
جحديدة وبينة مشاهدة» ليجدد الدين» ويجى ما درس من معالم الرسالة. 

ولا حتم الله النبوة محمد ل ضمن له حفظ دينه» وأيده ببينة كبرى تبقى بين أيدي الناس إلى 
قيام الساعة قال تعالى: (لكن es di‏ بما Gf oy Ug‏ بعلّمه)(النساء: .)١55‏ 

قال oo‏ عل ر الآية: asf"‏ ن ان الذي أراد أن يطلع العباد عليه 
من البينات والهدى والفرقان» وما يحبه الله ويرضاه» وما يكرهه ويأباه» وما فيه من العلم بالغيوب من 


الماضي وا لمستقبا oe‏ 


10%) ابن كثير‎ )١( 


فى 


الحجامة .. رؤبمة علميسة 


قال 338 Ly‏ من الأنبياء نبي إلا أعطي من الآيات ما مثله آمن عليه البشرء Ly‏ كان الذي 
ار أوحاه الله إلي» فأرجو أن أكون أكثرهم lat‏ يوم القيامع. 

قال العلامة ابن حجر عند شرحه لهذا الحديث: "ومعجزة القرآن مستمرة إلى يوم القيامة» وخرقه 
للعادة في أسلوبه وف بلاغته» وإخباره بالمغيبات فلا يمر عصر من الأعصار إلا ويظهر فيه شيء ما أخير به 
أنه سيكون يدل على صحة دعواه فعم نفعه من حضر ومن غاب ومن وجد» ومن سيوجد CO"‏ 

ولهذا السبب كانت معجزة القرآن علمية» تظهر لأهل العلم في كل SLE‏ من جالاته» فهي 
ظاهرة في نظمه» Gy‏ إخباره عن الأولين» By‏ إنبائه بحوادث المستقبل» وحكم التشريع وغيرها. ولا 
كان العصر الحديث هو عصر الكشوفات العلمية المائلة» فقد شاع مصطلح الإعجاز العلمي في 
عصرناء للدلالة على أوجه إعجاز القرآن والسنة الى كشفت عنها العلوم الكونية. 

وقد قال الله سبحانه: py Ee)‏ آياتنَا في الآفاق By‏ الفسهم حَنَّى Si ie‏ رم 
يَف Fay‏ علَى کل beh ie‏ (فصلت:07). 

الأفق: ما ظهر من نواحي الفلك وأطراف الأرض» وآفاق السماء: نواحيها". 

OUT,‏ الله في GUT‏ الأرض والسماء تحمل BU‏ معاي: 

الأول: المخلوقات الي خلقها الله في شي آفاق الأرض والسماء مثل قوله تعالى: (وَمِنْ آياته 
GE‏ السَمَوّات وَالأَرْضٍ وَمَا CF‏ فيهمًا من دأيّة (الشورى: ۲۹). 

الثابي: OUT‏ القرآن الي تخبر وتصف أنواع المحلوقات» وهي OUT‏ كثيرة. 

الثالث: البينات والمعجزات الى يظهرها الله تصديقاً لرسوله في شي GLUT‏ الأرض والسماء 
برؤية مصداقها من حقائق الخلق حينا بعد حين. 

قال ابن كثير: أي سنظهر هم دلالاتنا وحججنا على كون القرآن حقاً منزلاً من عند الله على 


رسول الله بدلائل حارجية في الآفاق. 


LOY! البخحاري» فتح الباري (7/9)؛ مسلم: كتاب‎ )١( 

(۲) فتح الباري لابن حجر: (7/9). 

(۳) مقاييس اللغة: لابن فارس 21١6 VV EY‏ لسان العرب: ٠٠٦/٠١‏ الصحاح للجوهرى: 2١447/4‏ تاج 
العروس: 2579/١‏ المفردات للأصفهان: NG‏ 

N/R) تفسير ابن كثير‎ )٤( 


Y۳ 


الحجامة .. رؤبسة عليسة 


وقال الزمخشري: ومعناه أن هذا الموعود من إظهار OUT‏ الله في الآفاق وق أنفسهم سيرونه 
ويشاهدونه فيتبينون عند ذلك أن القرآن تنزيل عالم الغيب» الذي هو على كل شئ شهيد أي 
مطلع ومهيمن يستوي عنده غيبه وشهادته فيكفيهم ذلك دليلاً على أنه حق وأنه من عنده (. 

وقال عطاء وابن زيد أيضاً: "الآفاق: يعن أقطار السموات والأرض مسن الشمس والقمر 
والنجوم والليل والنهار» والرياح والأمطار» والرعد والبرق والصواعق والنبات والأشجار والجبال 
والبحار وغيرها"”". 

فهذه آيات الله في كتابه تتحدث عن آياته في مخلوقاته وتتجلى ممعجزة علمية بينة تسطع في 
عصر الكشوف العلمية في آفاق الكون. 


J‏ ضوابط المنهج العلمي لإثبات الإعجاز: 

في هذا الجرء سنحدد مجموعة من الضوابط والأسس الى سنحاول جاهدين الإلتزام مالي هذا 
البحث» وهي من وضع الأمانة العامة هيئة الإعجاز العلمي» وتتفق مع قواعد الشريعة؛ والمنطق 
العلمي A‏ 12 وذلك في ضوء النتائج المعملية الي توصلنا إليها بفضل الله وتوفيقه. 

وتتلخص هذه الضوابط في: 

- علم الله هو العلم الشامل المحيط الذي لا يعتريه خطأء ولا يشوبه نقص» وعلم الإنسان محدود 
ويقبل الازدياد وهو معرض للخطأ. | 

- هناك نصوص من الوحي قطعية الدلالة» كما أن هناك حقائق علمية كونية قطعية. 

- في الوحي نصوص ظنية في دلالتهاء وف العلم نظريات ظنية في ثبوها. 

- لا يمكن أن يقع صدام بين أمر قطعي من الوحي وأمر قطعي من العلم التجريي» فإن وقع في 
الظاهر» فلابد أن هناك خللا في اعتبار قطعية أحدهماء وهذه قاعدة جليلة قررها علماء المسلمين» وقد 
ألف شيخ الإسلام أبو العباس ابن تيمية كتاباً من أحد عشر ald Whe‏ تحت عنوان: (درء تعارض 


العقل والنقل). 


.458/9 GUS (1) 
VV ECYVO/V 0 القرطی:‎ )۲( 


Vt 


الحجامة .. رؤبة علميبة 


- عندما يري الله عباده آية من آياته ف الآفاق أو في الأنفس مصدقة لآية في كتابه» أو حديث مسن 
أحاديث رسوله يتضح المعيى» ويكتمل التوافق ويستقر التفسير» وتنحدد دلالات ألفاظ النصوص ما 
كشف من حقائق علمية وهذا هو الإعجاز. 

- أن نصوص الوحي قد نزلت بألفاظ جامعة فقد قال BE‏ (بعنت بجوامع OG ISS‏ مما يدل على أن 
النصوص الي وردت عن البي BB‏ تحيط بكل المعاني الصحيحة في مواضيعها الي قد تتتابع في ظهورها 
- إذا وقع التعارض بين دلالة قطعية للنص وبين نظرية علمية رفضت هذه النظرية OF‏ النص وحي 
من الذي أحاط JS‏ شئ Lele‏ وإذا وقع التوافق بينهما كان النص دليلاً على صحة تلك النظرية 
وإذا كان النص ظنياً والحقيقة العلمية قطعية يؤول النص بما. 

- وإذا وقع التعارض بين حقيقة علمية قطعية» وبين حديث ظي في ثبوته» فيؤول الظي من الحديث 
ليتفق مع الحقيقة القطعية وحيث لا يوحد محال للتوفيق فيقدم القطعي. 

-.وأخيرا سنقتضر ف إثباتنا للإعجاز على GILLI‏ العلمية الي توصلنا من DE‏ إل ها يشبه خد 
القطع اء بخلاف ما دون الحقائق من النظريات أو ge‏ ما قد يعتبره البعض حقيقة علمية ويخالفه 
آخرون. لأنه لا يصح التسرع في الاكتشافات العلمية لربطها بنصوص الوحي قبل أن تستقر تلمك 
الاكتشافات وتكتسب مصطلح الحقيقة العلمية. 


)١(‏ أخرجه البخارى في الجهاد» مسلم في المساحد برقم OLY‏ والترمذي في السير برقم LOOM‏ والنسائى في الجهاد 
باب وجوب الحهاد. 


رؤبة علمية 


الحجامة .. 


أحاديث الحجامة: 


لقد ورد عن رسول الله STH‏ من ثلاثين حديثا صحيحا في الححامة» كلها تنصح بما وتؤكد 


Ul‏ أنفع الأدوية» وأكثرها رحاء للشفاء وهذا ED‏ بجوامع هذه الأحاديث. 


عَنِ ابن عباس oF‏ الي قَال: ( الشقاء في ثلانة : في شَرْطة مخجيء أو Ha‏ عسل 


5 2 ر‎ ie 
FSS إن کان في شيء من‎ ( New سمغت الي‎ UE عن حابر ن عند‎ 


3ك 


Jota gi.‏ اؤ شرطة مخجي BES‏ من ا wy‏ حب أن أخْتوي)". 
vis‏ : أله سمل عَنْ اجر الْحَجَّامِ فقال : الحم رَسُولُ اله کو mcg eee‏ 
وَأَعْطاهُ gos‏ من طعا وکل Sly‏ ففرا ةوقال : إن eal‏ تَدَاوَيكُمْ به 
الْحجَامَة وَالْقَسْط 6g ped‏ 


veo‏ مار 


وعن FE‏ نب فال : كنت علد رَسُول الله » فَدَعَا ORS‏ فَأَمرَهُ أن يَحْجْمَهُ 


ro €7‏ سم 


فارج مَحَاحِمَ J‏ َه من قرون aU] GG‏ فَسَرَطَهُ برف شفرَة» Lab‏ ادم في ll‏ عند 
دحل عليه BS‏ من بني فَرَارةَ » فَمَالَ : ما هذا يا رَسُولَ الله ! عَلام LSE‏ هَذَا من aloe‏ 
Soe ets‏ فت del‏ رفول VW):‏ َحَجْمْ ) » قال : وما ا لحم قال: ١‏ هو 
هر SKS SB‏ به اام . 

Pag a ee ل‎ Ty ae ae Me ee aS م‎ & Te Y rok), c+, 0% Zee 
كان يَحْتَجم على هَامَتهِ وبين كنفيه › ويُقول‎ BE وعن أبي كبشة الأنْمَاري : ( أن النبي‎ 
OC أن لا يداو بشيء لشيء‎ Bas مله هذه الدَمَاء فلا‎ EAM من‎ 


4 2 
ve 3 eee 


عَنْ أبي هُرَيْرَة : ( Ghe vl)‏ ا هند حَجَمَ الي و في ERD‏ 


or o 


عَنْ عبد الله بن بحينة : ( أن ر رَسُول الله i‏ احْتَجَمَ بلي جَمَلٍ By‏ مُخْرمٌ وَسَط راس . 


= 


= 
eV 


)1( رواه الإمام البخاري في كتاب الطب: (05801) . 


(؟) رواه الإمام البخاري في كتاب الطب: (5١7ه)‏ . 


oly) (v)‏ الإمام البخحاري في كتاب الطب: (555ه) د 
)٤(‏ أخرجه أحمد )1008/0 (Vc‏ والطبران في الكبير )١87/9(‏ » والحاكم (VINE)‏ بسند صحيح. 
(ه) gf aor ef‏ داود: »)۳۸٥۹(‏ وابن ماجه: (MEAL)‏ وصححه الألبان. 


olay (D‏ أبو داوود )١ ١5١‏ وحسنه الألبان. 


۷٦ 


. به)‎ OW وهو محرد في رأسه من ذَاء‎ wee! BE عن ابن عباس : (أن رَسُول الله‎ -A 
"7 في رأسه وَيْسَميها م مُغيث)‎ pees رَسُولَ الله يخ کان‎ Os عن ابن عمر‎ 2-5 


ول عاسم 


SO مخْرِمٌ عَلى ظهر القدّم من وَجَع كان بهم‎ hy احتَجَم‎ BE عن أنس : (أن رَسُول الله‎ ١ 


3١‏ عن جابر Be (I OF)‏ سقط عَنْ فرّسه على جذ ع cdot CSB‏ قال وكيع: يعني أن 
B cal‏ احتجم عليها من OEY‏ والوثء: الآلام في العظم لا تبلغ الكسر. 


-۲١‏ عن أئس بن مَالك أن رَسُول الله 4 قال : ( مَنْ أَرَادَ الحجامّة RU‏ سَبّعة GRE‏ أو 


2 
° vey e ae 


UES بأحدكم ادم‎ CE عَشَرَ » أو إخدى وَعظرينَ , ولا‎ Bs 

OSG كان رَسُول الله يخ يَحْنَجِم في الأَخْدَعَيْنِ‎ ( : JU وعَنْ أئس‎ -١١ 

TG ابي : ما ني‎ OM أن أبا هند حَجَم الي يد في افوخ‎ ( EA رَعَنْ أبي‎ Ve 
et داوُون به‎ os کان في شَيْء‎ OF قال:‎ cathy وألكحُوا‎ cate uf ألكحُوا‎ .. 

9 وڪن اي عاس BI)‏ ب في رأسه من شقيقة کال بع" . 

= وعَنْ أبي TA‏ قال قال رَسُول الله يخ : ( مَنِ BEM BN il‏ » وتملع عشلرة ‏ 
وَإِحْدَى وَعشرينَ كان sls‏ من كل دای“ . 

oy -۷‏ اين Ab‏ ال : ( الْحجَامةٌ do‏ البق َمل » وفيه شقاء وتركة , وكيد في Jah‏ 
زفي الحفظ Vpn.‏ على بركة ال بوم Nt‏ 


(۷) رواه ابن ماحه (PEAY)‏ وحسنه الألباني. 

(۱) رواه أبو داود )۱۸۳١(‏ وصححه الألبان. 

(۲) صحيح الجامع (EAA)‏ 

(۳) رواه أبو داود (VATY)‏ وصححه الألباني. 

)٤(‏ رواه ابن ماجه (TEA)‏ وصححه الألبان. 

(5) أخرجه ابن ماجه: (TENT)‏ وصححه الألباني» وضعفه صاحب كتاب "طوق الحمامة". 
(5) أخرجه مسلم في كتاب الفضائل: )37/١8(‏ . 

(۷) رواه الإمام البخاري في كتاب الطب: COV NV)‏ 


ao ol (A)‏ أبو داود: (TANS)‏ 6 والحاكم : 0/5 وصححه الألباي. 


VY 


الحجامة 57 رؤلة علهسصسة 


وقد ورد غير هذه الأحاديث عن رسول الله ce‏ ولكنها لا تخرج في معناها عن هذه eo!‏ 
أوردناها. وبدراسة هذه الأحاديث الشريفة يتبين لنا أنما تدور على هذه المحاور: 


¬١‏ النص على أن الحجامة دواء Lely‏ أفضل الأدوية وأن فيها شفاء. 


-Y‏ بيان الأثر العلاحي للحجامة. 

¥- تحديد أهم مواضع للحجامة. 

 - 8‏ تحديد أفضل الأوقات على مستوى الشهر لعمل الحجامة. 

wuz -٥‏ أفضل الأوقات على مستوى اليوم لعمل الحجامة. 

- الوصية بالتداوي بالحجامة من أمراض بعينها (الصداع - الشقيقة). 


وهو ما قد تطابق بدقة عجيبة مع نتائج التجارب الي أجريناها ونشرناها في الفصل السابق» كما 
تطابق مع النظريات العلمية المطروحة لتفسير التأثير العلاجي للحجامة» كما ورد في الفصل الثاني. 
لذلك فالقول ob‏ الوصية بالحجامة على النحو الذي جاء في الأحاديث الي أوردناماء من 
معجزاته BE‏ بدون أدن شك. وقد يعترض بعض الناس Ob‏ الحجامة قد شاع استعماها في جميسع 
الحضارات القديمة» كما أسلفنا قي الفصل الأول .. ولكن هذا الاعتراض مردود» OL‏ رسول الله BE‏ 
م يستعملها فقط» بل Gai‏ على أمرين حالف فيهما السابقين: 
الأول: أن فيها coli‏ .معن التخلص من مصدر المرض والألم .. 
Wl‏ تحديد مواعيدها الشهرية واليومية وأهم مواضعها بدقة بالغة» وهو ما أثبتته البحوث 
العلمية فيما بعد. كما أحذ من فعله يك إِيّاها Vall‏ على وجهين: 
الأولى: الحجامة الاعتيادية على سبيل الوقاية ies he eam ade‏ ‘ و 
للبدن على التخلص من المؤذيات الى يضره احتقانها. ووصيته BB‏ بفعل الحجامة أيام سبع عشرة 
وتسع عشرة وإحدى وعشرين من الشهر القمري من علامات الإعجاز» ودلائل النبوة. قال العلامة 
ابن القيم: "وأفضل أوقاتها في الربع الثالث من أرباع الشهر » لأن الدم في أول الشهر لم يكن بعد قد هاج 
وتبيغ » By‏ آخحره يكون قد سكن » وأما في وسطه وبعیده » فيكون في فاية التزيد" ". 


(9) أحرجه الحاكم (585/4) وابن ماجه (PEAY)‏ وحسنه الألبان» وضعفه صاحب كتاب "طوق الحمامة". 
YN)‏ الطب Spell‏ 2 5ء 


VA 


الحجامة .. رؤد ية علميسسة 


الثانية: الحجامة العلاجية » وذلك افراع لمادة as‏ من طبيعة البدن» وأثرت على 
صحته واعتداله. وهذه حيثما وجد الاحتياج إليها وجب Wily yo al arse ies‏ لأثره» من 
غير تحديد لوقت معين » كما احتجم يك محرماً صائماً مسافراً > وكان ذلك مارا » وقد ذكر أبو بكر 
الخلال أن uf‏ عبد الله أحمد بن حنبل كان يحتجم أي وقت هاج به الدم » وأي ساعة كان. 

وهذه الحجامة تختلف مواضعها من البدن باختلاف العلل والأعراض » وأما احتجامه ل في 
وسط رأسه فللشقيقة الي cede‏ رأسه » وقيل dls‏ احتجم 4 على وركه من وجع كان به . فهي 
نافعة لكل ألم ناتج عن احتقان دموي في موضع AM‏ 


6 نظرة dale‏ على أحاديث الحجامة: 

عن ابن مُسسعُود as Be‏ قال: قال رَسُول الله 1 رما مَرَرْتُ Se‏ من opt AS ll‏ بي إلا 
ie‏ : عَلَيِكَ بالحجَامَة يَا مُحَمَّد) وني رواية أخرى: ما مرت aS‏ أُْرِي بي Shan‏ إا الو E.‏ 
مُحَمّد .. مر Oday Sl‏ 

ب esis‏ عرو قن Soares‏ قرو از لانم انع ريج لها لطع له اوقبي 
رول الك Ua‏ کات فق كل نطلا عن SOW‏ هربد سول الله و 

فلم تكن وصية عابرة ..! 

وخصوصا أن الحديث يذكر أن وصية الملائكة بالحجامة جاءت بصورة متكررة مع صعود 
رسول الله ي في كل cole‏ وذلك ما يفهم من قول الرسول HB‏ (لا تزال الملائكة) ما يدل على 
ارتباط أمر الحجامة بالملائكة .. 

ا ل ع ا 
أسباب الشفاء للأمة - كانت بضربة من جناح جبريل .. ليكون: او ا 
خير ماء على وجه الأرض فيه طعام للطعم» وشفاء من السقم .. ش 

EE,‏ لفسا لاتق ap oY‏ قالك يونا Cee‏ ون كلك باخام 


1 


)١(‏ رواه الترمذي: CCV OY)‏ وابن ماجه: »)۳٤۷۷(‏ وصححه الألبان. 


(Y)‏ رواه أحمد وابن ماجه. 


v4 


الحجامة .. رؤزيسة علمية 


أما المضمون الأساسي للارتباط .. فهو معن الإسراء: انتقال الولاية على البشر إلى أمة البي Be‏ 
.. وهو الأمر الذي ثبت بإمامته 4 للأنبياء» باعتبار أن الإمامة في الصلاة إمامة في الدين والدنياء 
اندم abel‏ ترا جوهريا AN SG‏ 

إن ارتباط الوصية بالحجامة بحادئة الإسراء والمعراج؛ وما رآه الرسول B‏ فيها .. له معين 
منهجي هام يجب الوقوف عنده طويلا .. 

فقد أوجد الله هذه الأمة لتبقى إلى آخر الزمان .. فوٌحدّت ومعها أسباب بقاءها . 

وكانت حادثة الإسراء والمعراج .. هي وقت انتقال الولاية على البشر من الأنبياء إلى حاتم 
المرسلين يك ومن نّم إلى هذه الأمة 

لذلك فرضت فيها الصلاة coll‏ هي أول أسباب البقاء القدري للأمة» باعتبارها الحكمة من 
التمكين: “pally‏ ت إن IBS‏ في الأرْضش 1 Ay Sy th‏ بِالْمَْرُوف Ns‏ عن 
Si‏ وله te‏ قبة الأُمُورٍ) (الحج: :)8( 

ومع الصلاة .. تأي أسباب الحماية من الذنوب الي هي أخطر أسباب هلاك الأمم .. 

ومن هنا جمع القرآن بين تضييع الصلاة وإتباع الشهوات في أسباب AB‏ بعد ذكر الأنبياء 
الذين يمثلون الولاية الشرعية على البشر منذ آدم حى ع الأنبياء والمرسلين: est) wash‏ لع الله 
عَليْهم من Creel‏ من ذريّة Se‏ رمن 3 إبراهیم وَإسْرائيل رمن مدي 


2 هسم هم 


وَاحتَبينًا By‏ عَلَيْهِمْ آيات لخدن د و وبك . Gib‏ من بَعْدهِمْ حف أَضَاعُوا الصّلاة 


الل ور 


(Oa فَسَوْف‎ OI Aa 
ومن هنا كانت الْمَرائي الي رآها رسول الله قل يي أحد الليالي متعلفة بتضسييع الصسلاة‎ 
مما‎ ag all (کان رَسُولَ‎ : Sa al cag eg ae اوه‎ 
يقص»‎ of الله‎ oe ty le من ریا" قال : فيققص‎ pS Sot "هَل هَل رأى‎ Geel ُكْثرُ أن قول‎ 


779 
م‎ the 


alll gh calla لي‎ Yu el) ged Wels الليلة آتيان»‎ gills 


15 


saab en قال‎ uy 


م ار م 


معهما .. 

رئا I‏ على JB‏ مطحي ATG‏ َم le‏ بصغرة ly‏ همي say‏ لرأسه 
لع راس a tes‏ ها ناد قتع ر NS‏ ذلا لجع إل Oe us Lh at Sa‏ 
م يود is de‏ به مل ما MUS‏ .. 

َالَ: ORL : al edi‏ الله ما هَذَان ؟ قَالَ: قالاً لي: اعلق Cb‏ .. قال: فَانْطَلقَنا . 


Ae 


GS‏ - قال: م I Ue‏ الانب الآخر فيفعل به fe‏ ما قعل بالْجَانب OS IGN‏ فرع من ذلك 
ad lbs Sl‏ كنا كاد لا بره عله ONG ees‏ 

ib‏ عل فل ارز ب af Cos au‏ كان قول - Lil i bb‏ اشرات JG‏ قاطا 
فيه اذا فيه Jy‏ وَنْسَاء By alg‏ مُم أيهم Ce‏ من أسفل مهم فإذا AAUT‏ ذلك angi‏ 
ضوضوا . 

قال: قلت gh‏ ما ما هَوُلاَء ؟ قال: قالاً لي ils:‏ انْطَّلقَ ا 

ike sa ety gag رفظي 11د رن لك‎ oot 


fe ee شاور‎ rd م 0 2م‎ 


IM وإذا ذلك السّابحٌ يسح ما يسبَحُ» ثم‎ SS Boe قَدْ جَمَعَ عنْدهُ‎ AS pos £ yy 


ل ao‏ الت ف 4 قن خخا علق ع AES‏ 
dh)‏ فاه Pe aah‏ جرا . 

قال: قلت لَهُمًا: ما Obie‏ ؟ قال: قال لي : gibt‏ الطلق .. قال: Si. LG‏ على رجحل 
كر لزان he Weer‏ كار دعاق تيدتها وان تي 

َالَ: Ga Ue GB‏ ؟ كَالَ: 96 لي: الطلق الطَلق . 

SAS oS ظَهْرَي‎ LOG eu OW فيها من كَل‎ a oy, Le َائطَلقَناء فاا‎ 
TS لا أَكَادُ‎ hb 

قال: قلت لَهُمًا: ما ما هَوُلء ؟ قال: Yu‏ لي: hhh‏ انطلق ااا 

! لي: ارق فيهًا‎ VG i اكد‎ SG Gh chat أذ‎ toy, ان‎ eee 


قال: CE‏ فیا Bis J G86‏ ئة only Gs‏ )8 ولَبنٍ فضّة OG‏ باب الديتة SE‏ ففتح 


کا لافنا فا حال شط من gb‏ کاخ ما أل زا they‏ حاف ما أت را . 
قال: Lys Seal YE‏ فقوا في ذلك ار فال: 15 Ba BOOS gs al bo BOS‏ 

البياض» فذهبوا فوَقعُوا فيه لم رَجَعُوا ْنَا قَدْ CS‏ ذلك السوء mee‏ فصَّارُوا في اخسن صورة . 
َالَ: Vi‏ لي: هذه WS‏ عدن way‏ مرك .. ' ١‏ 
قال فا بصري صعدًا فإذا و مثل الربابة البيضًاء» قال: VG‏ لی Wi‏ ملك قال: ear‏ 

هماه ارك اله sb ih uke‏ ! قالاً: أا OW‏ فلا وَأَنْتَ dis‏ ..! 
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قال: Ci‏ لَهُمَا: ّي قذ af‏ مُنذ اله عَجَباء cs‏ هذا i gall‏ ؟! 


A\ 


ay outs Ul al : ك‎ YE قال:‎ 
القرآن فيرفضة ويام عن‎ AY الرّجُل‎ Be Ly OS ale عليه‎ Cat الأول الذي‎ oD أا‎ 
3 2) الصّلاة‎ 


or ر‎ ore fe, or 3 


a قفاف‎ J ae قفاة»‎ J ees Stas J شدقه‎ ee ale eg الذي‎ Ja UF, 
.. الاق‎ gis sy الرحل يَعْدُو من ب بيت فد‎ 

حال (yal atl Ra‏ في مثل بَاء ol sl‏ الزكاةٌ )3 والرواني 
وا الذي تيت ale‏ يسح في AO)‏ يلقم الح EE‏ 
i keg att 5a ty ob‏ التو ير ا ie Og BG‏ 
ا لل اطول ي في اله ریم و . 

Se ‘yal oral 4‏ 4 موود مات على الفطرة .. 

قال قال ن تلم يا رَسُولَ الله fall SK,‏ كين ؟ 

فقال رَسُولَ الله ب : Sf‏ المشركين .. 

oa fy‏ انر ie‏ لاش بحن وها نيك نلو لزه لان ضع عدن عدر 
ies ae‏ الله ORC‏ 


وبذلك تأت الحجامة مع الأسباب القدرية لبقاء الأمة في الإسراء» لتكون أهم أسباب تحقيق 
العافية للأمة وحمايتها من المرض والملاك .. 

فتكتمل حماية الأمة من جميع أسباب الملاك: تضييع الصلاة» وإتباع الشهوات» والمرض ..! 

ومن هنا أثبتت النصوص الشرعية العلاقة المباشرة بين هذه الأمور الثلاث: 

ففي العلاقة العكسية بين الصلاة والشهوات جاء قول الله سبحانه: (اثل ما أوحي ن 
الكتاب وأقم الصّلاة إن الصّلاة تَنْهَى عن الفحشاء والمنكر si;‏ الله (to: E cst‏ 

وف العلاقة الطردية بين الشهوات والمرض جاء قول رسول الله : (يا معشر المهاجرين خحصال 
حمس إذا ابتليتم يمن وأعوذ بالله أن تدركوهن: لم تظهر الفاحشة في قوم قط حي يعلنوا Le‏ إلا فشا 
فيهم الطاعون والأوجاع الى لم تكن مضت في أسلافهم الذين مضوا ..). 

وبحفظ الأمة بإذهاب المرض عنها .. تبقى عافيتها إلى قيام الساعة . 


(1) رواه الإمام البخَاري في تاب 28 CAV)‏ 


AY 


الحجامة .. رؤزيةعلمية 


وقي الحجامة يتحقق معن أساسئ من معان الإعجاز» وهو الذي يثبت بالمقارنة بين المعجزات 
الى كانت في الأمم السابقة والمعجزة في الأمة ALI‏ 


وأهم حقيقة في هذه المقارنة هي بقاء معيئ الإعجاز في هذه الأمة مع بقاء الأمة بكل صيغ 
الإعجاز ال تمت با معجزات الأمم السابقة . 

والحجامة دليل علي هذه الحقيقة .. 

Uli‏ معجزة شفائية كانت تحدث في الأمم السابقة كانت لا تتجاوز وقتهاء ولا من رآهاء ولا 
من حدئت له .. مثل معجزة عيسى وأيوب عليهما السلام. 

أما الحجامة فهي المعجزة الشفائية الباقية مع الأمة إلى قيام الساعة ..! 

هذا هو الأساس التصوري للحجامة من حيث الوقت . 


أما من حيث الكيفية .. فهناك عدة عوامل: 
الأول + gle‏ لااد من سال JE LS slau”‏ حاف ورد كال ربك SY‏ 


حال بشرا من . صلصال من (TAL pt ( (Ope US‏ 


ذلك of‏ هناك ارتباط مباشر بين طبيعة جسم الإنسان والمادة الى خلق منها هذا الجسم» وهي 
خاصية المسامية الى لادة الصلصال» وال أصبحت صفة لجسم الإنسان. 


gary‏ المسامية هنا هو أن جميع أجزاء الجسم الباطنة Ub‏ صلة بسطح الجسم تماما مثل مادة 
الصلصال الي تصنع منها إناء فخارياء فتملأه ماء» فينضح من داخله إلى الخارج .. وكذلك يكون 
للحجامة أثر في جميع أجزاء الجسم الداخلية. 

الثالي: أن حركة الدم بصفته السائلة داحل الجسم مرتبطة بالقاعدة الواردة في قول الله: SBP)‏ 
من السسّمَاء مَاء CIS‏ أودية بقذرها J ES‏ ربدا رابيا hy‏ يُوقدُون le‏ في النّارِ ie ote‏ 
ib i gt 0‏ كلك يرب Joy rari‏ َأمّا الرَبدُ Cals‏ حفاء وَأمّا مَا يفم الاس 
ESS‏ في لاض is‏ يَضْربْ الله G6‏ رالرعد:۷٠)‏ . 


AY 


الحجامة .. رؤية علمية 


ليكون الدم الذي عند سطح الجسم هو زبد الدم الذي لا ينفع» ومن هنا كان وقت الحجامة 
من أيام الشهر قائم على ارتباط الدم Gas‏ قرب القمر من الأرض والذي يسبب ظاهرة المد والجزر 
للماء في هذه الأيام» وفيه قول رسول الله يِ: fy‏ أَرَادَ الحجامة Bel‏ مبّْعة Cas‏ أو تسعة Cie‏ 


| 


و إحدى وعشرين). 


وبذلك يكتمل تحديد الوقت بأيام الحجامة . 

من كل شهر: ae Bs AE EL)‏ أو SY‏ وعشرين) 
ومن كل أسبوع: (الخميس) .. 

ومن كل يوم: dey‏ الرّيق) .. 


:م 


الكصل الخامسر 
الحجامة.. من الناحية العملبة 
0 مقدمة | 
0 كيف يتم عمل الحجامة 


7 الاحتياطات اللازمة 


ض الأمراض 
الحجامة كعلاج لبعض الأمر 


Ao 


الحجامة .. رؤب ةعلمية 


(J‏ مقدمة: 


تعتبر عملية تحديد المواضع الى ينبغي إحراء الحجامة Le‏ وعلاقتها بالأمراض المختلفة من أهم 
الأشياء الي يتوقف عليها بحاح الحجامة في إحداث التأثير العلاحي المطلوب » وقد ورد في AN‏ 
التوصية بثلائة مواضع هي: الكاهل Ones My‏ واهامّة 2 كما احتحم رسول الله يه على 
اليافوخ 7" ومكان الإحساس بالألم . 

والكاهل من الإنسان: ما بين كتفيه» وقيل: هو موصل العنق في الصلب . 

. الأحدعان فهما عرقان كبيران في جاني العنق‎ I 


وقي احتجامه HE‏ على الكاهل والأحدعين دلالة هامة على الدور الكبير الذي يلعبه هذان 
الموضعان في التأثير العلاحي للحجامة. 


(EAVY) في صحيح الجامع‎ GUY وصححه‎ (PEAT) أخرجه ابن ماحة‎ (TALS) رواه أبو داود‎ )١( 
.)4575( في صحيح الجامع‎ GUY وصححه‎ (TEAL) وابن ماجه‎ (AGA) رواه أبو داود‎ )۲( 
رواه أبو داوود (۲۱۰۲) وحسنه الألبان.‎ )۳( 


aly) (£)‏ أبو داود (۱۸۳۷) وصححه الألبان. 


AY 


الحجامة.. رؤيةعلمية 


فالكاهل موضع خروج حزمة ألياف العصب السمبتاوي المغذي لأعضاء الجسم كله Lal‏ 
الأحدعان فيقابلان ST‏ وعائين دمويين يحملان الدم من القلب إلى المخ وبالعكس» وكذلك يقابلان 
اللوزتين اللتين تقومان بدور حاسم في تنشيط الجهاز المناعي. 

. الرأس وعظم مؤخره‎ phat اليافوخ: فهو موضع التقاء عظم‎ Uf 


اليافوخ موضع التقاء pls‏ عظم الرأس وعظم مؤخره 

وهناك > dy‏ لمواضع الحجامة منتشرة بين الحجامين وعلى صفحات الكتب المتعلقة بالحجامة» 
وهي مقتبسة من الخرائط الصينية الصممة ely‏ على فكرة مسارات الطاقة الي اعتمدها الطب الصيي 
التقليدي» واستخلامت للعلاج ae‏ الصينية ws‏ 

وق ضوء التجارب العملية الي أحريت» توصلنا إلى وحود علاقة بين الحجامة وتنشيط الجهاز 
المناعي» مما يؤ كد وحود علاقة وثيقة بين مواضع انتشار الغدد الليمفاوية في الجسم والمواضع is‏ 
ينبغي إحراء الحجامة عليها. وبالإضافة لذلك» فنظرية رد الفعل الانعكاسي» وعلاقة أعضاء الجسم 
المختلفة .ممواضع انتشار الأعصاب تحت الحلد تؤكد وجود علاقة أخرى بين مواضع الحجامة ومواضع 
انتشار هذه الأعصاب. 
ومن المعلوم أن أعضاء الجسم تقع تحت تأثير توازن الجهاز السمبثاوي والباراسمبثاوي» وأي خلل في 
هذا التوازن يؤدي بدوره إلى اختلالات في قيام الأعضاء بوظائفها كالشلل الرعاش» وسلس البول 
وغيرها .. وهنا Gh‏ دور الحجامة في إعادة الجسم إلى حالة التوازن المفقودة. 

وهناك عامل ثالث يساعدنا على تحديد مواضع الحجامة» وهو تحديد مواضع تجمعات الشعيرات 
الدموية الي تتباطأ فيها حركة الدم ويكثر فيها ركوده» By‏ نفس الوقت ترتبط هذه المواضع بكفاءة 
عمل الأعضاء» وبتطبيق الحجامة عليها نستطيع تنشيط الجسم وتنقيته من الأخلاط الضارة. 


)1( راحع شرح هذه الفكرة في الفصل الخامس: الحجامة وأساليب الطب الطبيعي. 


AA 


الحجامة as‏ رزية علية 


أما العامل الرابع والأحير فهو المكان ذاته الذي يحس فيه المريض AVL‏ والذي يحتاج إلى فحص 
مباشر من الطبيب لتحديد أنسب مكان لإجراء الحجامة من خلال معرفة شبكة الأعصاب المغذيسة 
للمكانء و كذلك العضلات الموجودة فيه. 


الخريطة التقليدية لمواضع الحجامة المبدية على فكرة مسارات الطاقة 


AG 


الحجامة .. رؤزيةعلمية 


ما تقدم بمكن القول أنه يتم تحديد مواضع الحجامة لتحقيق هذه الأهداف: 
-١‏ تخليص الجسم من الأحلاط الضارة المسببة للأمراض والآلام. 
;= تحفيز الجهاز المناعي . 


-Y‏ استعادة التوازن بين وظائف الجهاز السمبثاوي والباراسمبتاوي. 
- التخلص من الألم. 


وهو ما يؤدي بنا إلى رسم خريطة جديدة لمواقع الحجامة المقترحة» يراعى فيها المواضع 
المذكورة في السنة» والمواضع المرتبطة بتحفيز الجهاز المناعي» والمواضع المرتبطة ممراكز الس 
والجهاز العصبي» والمواضع المرتبطة بتثبيط الألم. 


-١‏ يتم وضع كأس بحوف ذي فوهة مناسبة على الموضع لمدة ٣‏ دقائق» وإذا زادت المدة عن 
ذلك فقد تؤدي إلى حدوث كدمات أو قطع بالجلد. 

0-١‏ يتم إبعاد الكأس ثم ينفذ التشريط بمشرط معقم في حدود الموضع بحيث يكون التشريط 
سطحيا )3 طبقة الجلد فقط). 


-٣‏ يوضع الكأس مرة أخرى ويترك حي يتوقف خروج الدم. 

- تكرر هذه العملية مرتين أو UE‏ حسب احتياج الموضع. 

ملحوظة: لا يصح استخدام الوخز بالإبر LE‏ وفي حالة الأطفال وكبار السن والضعفاء HSS‏ 
بشرطة أو شرطتين للموضع الواحد. 


8 الاحتياطات اللازمة في عمل الحجامة: 
-١‏ يجب اتخاذ الاجراءات التعقيمية اللازمة كارتداء القفازات الطبية واستخدام الملشارط 
والكؤوس المعقمة والتخلص من النفايات الدموية بالطرق الطبية السليمة لمنع انتقال 
الأمراض عن طريق الدم. 
00-9 الا تستعمل أدوات الحجامة لأكثر من فرد. 
-٣‏ يجب أن يكون المحتجم ني وضع الرقود لتجنب حدوث صدمة عصبية. 
-٤‏ ينبغي ألا تقل فترة الصيام قبل الحجامة عن ٤‏ ساعات. 


۹۰ 


الحجامة.. رؤيةعلمية 


ه- يجب ألا تزيد كمية الدم المحجوم من pat‏ المواضع عن الكميات الآتية: 
٠٠١ -‏ سم" (ما يوازي حجم كوب ماء) في الحالات العادية من البالغين. 
٠١ -‏ سم" في الحالات الخاصة كالحمل والحيض وسيولة الدم والأنيميا والهزال» ويتم تقليل 
كمية الدم fat‏ النشريط أكثر سنطحية وأقل عددا. 
- ه سم" في حالة الأطفال. 


-٦‏ يجب التشريط بحذر في الأماكن الغنية بالأوعية الدموية» ore‏ مواضع الرقبة 
والرأس والأماكن الحساسة؛ وعموماً ينبغي ألا يقوم 4ا إلا مارس خبير» تحنباً لحدوث 
نزيف. 

۷- يجب بحنب حدوث الأنيميا عند الاحتياج للتكرار الشهري لعمل الحجامة» وذلك في 


الحالات الي تعاني من فقر الدم» ويتم التأكد من ذلك بعمل تحاليل دورية. 

۸- ليس هناك أي محظورات على النشاطات الحياتية الاعتيادية بعد الحجامة مثل الطعام 
والحركة. 

و ye‏ كزان adel abe‏ عل LL!‏ إلبهاء ورا يبعي عدم NSS‏ الا 


للفرد الواحد في مدة أقل من شهر. 


1١ 


الحجامة.. رؤيةعلمية 


anal ge 7‏ الحجامة لأشهر الأمراض: 
أغراض عامة: 
\— رفع مستوى الصحة العامة وتحسين النشاط الحيوي للجسم: ( CARON CAT oN‏ 


أمراض الصدر والجهاز التنفسي: 
-Y‏ ومنها: 
~ ضيق الشعت ارا OVEN)‏ اع اه CVV VECO‏ 
. - تليف الرئة: مواضع ضيق الشعب الموائية بالإضافة إلى ( ۲۹ Foo ۳۳ ۰ ۳۰ co‏ 
he‏ ؟) 


۳- التهابات الأنف والأذن والحنجرة: ( ٠١ » ۲۹ 2 ١‏ » وأماكن انتشار الألم ) 


أمراض القلب والجهاز الدوري 
-٤‏ ومنها: 

- ارتفاع ضغط الدم الشرياني: ( CVV CVO 24200541١‏ 

- ضيق الشريان التاحي والذبحة الصدرية: ( VV CVO ١۳١۲ » ١‏ وأماكن 
انتشار الألم بالصدر ) 

- خلل ضربات القلب: 8861١521١8 ۰ ۳۰ ۲ ۰ ۱ ١‏ ) بالإضافة إلى أماكن 
الإحساس بالضربات. 

Frc Foc ۳۳۲۰۱٦۰۱۰۹ ۰) ۳) ۲ › ۱ ( تضحم عضلة القلب الانبساطي:‎ - 
(TY < 

٠٣١۰۲۹۱٦ )۰۱۰ ۰۰۵) ee Ke 21١ ( تضحم عضلة القلب الانقباضي:‎ - 


CTV eo VVC Yor YY ٠ 


- ارتفاع دهون الدم (الكولسترول): CVECNTCOCE CNV)‏ 
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الحجامة .. رؤيسة علميسسة 


مواضع ١‏ جامة با 


الجرء اد 
1۳ 


من 


| 


الحجامة .. رؤيةعلمية 


أمراض الجهاز الهضمي: 
ه- أمراض الجهاز الهضمي» ومنها: 
- التهاب المعدة: ( ٩ » ١‏ » ۳۸ » مكان الأ ) 
- التهاب المرارة: ( ۰۱ ۰۳۸ ۳۹) 
- القولون العصبي: ( ۱ › ٤۲١٤١١۳۸١۱٦۰۱١‏ ) 
أمراض الكلى والمسالك البولية: 
+2 أبراض الكلى VV CVO CVV CVV EV)‏ وأماكن CAM steal‏ 
۷- فقد القدرة على التحكم في البول: CEP CVV CVV CVV CVO CY)‏ 
۸- التبول اللاإرادي: ( ۱ CEP CVV GE VTC VOCE‏ 
4- التهاب المثانة: ( CEO ELE CNV ENN » ١‏ 
أمراض الجهاز العصبي والميكلي: 
-٠‏ أمراض الجهاز الميكلي» ومنها: 
- التهاب الفقرات العنقية: ( ١‏ » أماكن انتشار CAM‏ 
- التهاب الفقرات القطنية: ( ٠ ١56١5 2١54 6١6١‏ أماكن انتشار الألم ) 
- الام الركبة: ( cov covery fore k4c 4۸ 1١‏ *ه) 
- التهاب مفصل الكوع: ( ١‏ » 5ه ove‏ أماكن انتشار CAM‏ 
- النقرس: ( CVV OVO CO CE GN‏ 
Gebel -١‏ من الصداع بأنواعه: ( ١‏ » مكان الألم بالرأس » وكذلك ۲١‏ في الحالات المستعصية 
( 
۲ - الشلل الرعاش: OL COM COV COV eC 44)۱1) 10) ۲۲ CVV GN)‏ 6 90( 
-١‏ الشلل النصفي السفلي: ) COV 2 OnE EMENV EVO CVE CAM CA CV EN‏ 
oF‏ 4ه 09¢( 
-١ >‏ الشلل الرباعي: ( 1 › ۷ OY Cor CEVENACAVE NVC VOC VECIT CAC‏ 


(096 Of ¢ OF % 
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ضع الحجامة بالحزء الأمامي من الجسم 
.مواضع احم 


۹° 


الحجامة .. رؤيبةعلمية 


-٥‏ التهاب العصب السابع -شلل نصف الوجه-: 
= الجهة اليمئ: (۲۸١۲٤١۲۲۰۲۱ ۰۱۹ A)‏ 
- الجهة اليسرى: ( ۰۱ ۲۱ (۲۷١ ۲۳١۲۲۰۲۰۰‏ 
-٦‏ الدوار: ( ۲۰۰۱۹۰۱ CYV CVV‏ 
۷- السكتة الدماغية :(Cerebral Stroke)‏ 
of Core CCC 01 EVO CVE CAEN)‏ 6 خاصة الجهة المصابة 
بالشلل) 
۸- عدم النطق: ( ۱ › ۲۱ ۰ ۲۲ )۰۳۰۰۲۹ )٥۸‏ 
۹- أمراض الاکتعاب والتوتر والقلق والأرق: ( ۰۱ ۰۲۱ Che CVE CVV‏ 
أمراض الغدد الصماء: 
-٠‏ البول السكري (السكر): CVV CVO CVE VEY)‏ 
-١‏ اختلال وظائف الغدة الدرقية بالزيادة أو النقصان: ( ۰۱ ۳٣۲۰٣۳۱۰۲۲‏ ) 
أمراض الجهاز التناسلي والخصوبة: 
5- النقص في الخصوبة» واحتلالات الجهاز التناسلي: 197245421١541١8 23٠١ CHEN)‏ ) 
+؟- احتقان وتضخم البروستاتا: ( ۰۱ ۰۹ CVV EVO CVE‏ 
أمراض العين: 
٤‏ ۲- التهابات العين بكل مسبباتها: ( ۲٣۰ ۲١ 2” GY‏ ) 
أمراض النساء: 
-Yo‏ التهاب وآلام النديين: ( ۱ ۰ ۲ ۰ ۰۳۲ ۰۲ ۰۵ ۰۳۳ ۳١‏ » وأماكن انتشار CAM‏ 
-٦‏ نزيف الرحم: ( ۱ CEP CVT CVO‏ 
أمراض الجهاز المناعي: 
۷- تحفير sat!‏ المناعي ورفع كفاءته وعلى سبيل المثال في الأمراض الآتية: 
- الأمراض الفيروسية وأشهرها الالتهاب GAS!‏ الوبائي "بي" و "'سي": 
ACI)‏ ا ا OTP‏ ب اط يش ال 630 
- أمراض المناعة الذاتية» ومن أشهرها الروماتويد والذئبة الحمراء: 


CAM وأماكن انتشار‎ TA CPV CTV ۳ ۳۳۰ 0۹0۱1 10 ۱1 ( 


ay 


الصفحة 


۱۹ 


4۷ 
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الموضوع 


الفصل الأول : الحجامة في اللغة والشرع والطب والتاريخ 
الفصل yl‏ : التحليل العلمي لتأثير الحجامة 

الفصل الثالث : الإثبات العلمي SY‏ الحجامة 

الفصل الرابع : الحجامة .. من دلائل النبوة 


الفصل الخامس : الحجامة .. من الناحية العملية 


۹۷ 


